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Panorama general de los contenidos en la Fase 6

Analizamos los lenguajes, reflexionamos acerca de su
diversidad y dinamismo en la construccién de la identidad
personal y colectiva, para favorecer el didlogo intercultural
e inclusivo.

Planteamos propuestas creativas de transformacion,
mediante el uso de los lenguajes y el didlogo inclusivo,
relacionadas con necesidades, intereses, gustos y
problematicas comunitarias, a fin de contribuir al bien
comun.

Disfrutamos la creacion e interpretacion de
manifestaciones culturales y artisticas, para
expresarnos y comunicarnos en distintos contextos y
situaciones.

Rescatamos y recuperamos las memorias
colectivas, para resignificar y fortalecer,
mediante los diversos lenguajes, los vinculos
con la familia, escuela, comunidad, y con el
entorno natural.

Empleamos elementos y recursos de los
lenguajes en la elaboracién de mensajes
que favorezcan la inclusién con modos y
formatos alternativos y aumentativos, para
difundirlos a través de diversos medios de
comunicacion

Nos conocemos a
partir del desarrollo y
aprecio de nuestras
capacidades,
habilidades, actitudes
y valores; asi como del
reconocimiento de las
y los demas, al
interactuary
establecer vinculos
socio-afectivos que
fortalezcan la
identidad y el sentido
de pertenencia a la
comunidad para
promover el bienestar
desde la diversidad.
Humanoy lo
Gestionamos las Comunitario
emociones, sentimientos y
afectos a partir de
reflexionar acerca de las
diversas maneras en que
se expresan en situaciones
cotidianas, para la toma
de decisiones orientadas a
la construccién de un
proyecto de vida.

Practicamos acciones individuales y colectivas
en casa, escuela y comunidad orientadas a la
adquisicion de conocimientos, actitudes y
habitos para una vida saludable y sostenible.

Reconocemos los aspectos sociales, culturalesy
econémicos que inciden en el desarrollo de situaciones y
comportamientos de riesgo para favorecer la toma de
decisiones orientadas a la prevencién y disminucién de
accidentes, desastres, adicciones y violencias que inciden
en la sana convivencia y el bienestar personal y social.

Participamos en la busqueda de soluciones colectivas a
situaciones o problemas en diferentes contextos a partir de
su analisis, el reconocimiento y la valoracion de la
diversidad de saberes comunitarios y practicas culturales,
para mejorar la calidad de vida y la sana convivencia.

Reconocemos a la salud humana como resultado de la
interaccion de factores biolégicos, fisicos y quimicos con el
propésito de promover su cuidado.

Evaluamos las causas de la degradacién ambiental, la
contaminacién y el cambio climatico a fin de
proponer acciones para el bienestar comun.

Interpretamos los procesos y fenémenos naturales
a partir del uso de modelos de las interacciones de
la materia y la energia para incidir en contextos y
situaciones diversas.

Valoramos los alcances, limitacionesy
beneficios de los conocimientos cientificos y
tecnoldégicos provenientes de diversos
contextos en la transformacion de las
sociedades a lo largo de la historia.

Valoramos los cambios
generados en el tiempo y el
espacio por los movimientos
politicos y sociales que dieron
origen a los derechos
humanos y su reconocimiento
en las leyes nacionales e
internacionales.

Comprendemos qu
los conflictos son
parte de la
convivencia hum
en el tiempoy el
espacio e
identificamos distintas
Saberesy / formas de resolverlos
Pensamiento / para participar en la
Cientffico / promocién de una
cultura de pazy la
construccion conjunta
de una sociedad que
rechace cualquier tipo
de violencia.

Apreciamos la

interrelacién de los

componentes
Nat‘f"aleza y geograficos en el
Sociedades desarrollo histérico de la
humanidad, asi como el
deterioro ambiental que
ha generado la
necesidad de
resignificar la relacién
con la naturaleza, para
optar por la produccién
y consumo sostenibles
que aseguren el
bienestar personal y
social de las
generaciones presentes
y futuras.

Apreciamos la conformacion de la diversidad y el
patrimonio biocultural en México a través del tiempoy
sus aportaciones al desarrollo de una sociedad
igualitaria, justa e intercultural, en armonia con la
naturaleza y con perspectiva de género, para fortalecer
las identidades de las y los jévenes, asi como el respeto
a los derechos humanos y al medio ambiente.

Reconocemos el proceso de construccién de la
democracia como forma de gobiernoy de vida que

promueve la participacion de la ciudadania de manera
responsable e informada para contribuir al
mejoramiento econémico, politico y social.

Participamos de manera colaborativa para resolver necesidades con un sentido de igualdad, reciprocidad y sostenibilidad a partir
de los que sabemos sobre aspectos financieros, tributarios y cémo proteger nuestros datos personales, con el fin de evitar riesgos,
tomar decisiones que se ajusten a nuestras necesidades y alcanzar las metas planeadas con mayor calidad de vida.




Campo Formativo. Saberes y Pensamiento Cientifico

Descripcion

La construccion gradual del conocimiento permite que en esta Ultima Fase de la
Educacion Basica se afianza la representacion e interpretacion interdisciplinaria
de situaciones diversas asociadas a procesos y fendmenos con base en los
saberes y el pensamiento cientifico.

Asi mismo, se consolidan conocimientos —al pasar de nociones a conceptos-,
habilidades —fortaleciéndolas-, actitudes y valores —vinculados a la critica, a
enfrentar dilemasy a la toma de decisiones responsable—, todo ello considerando
los procesos de cambio que se experimentan en la adolescencia que lleva a
niveles de abstraccion y complejidad crecientes. A la par, el lenguaje avanza de
la informalidad y espontaneidad a una forma propia del pensamiento cientifico
a partir de los cuales NNA podran representar e interpretar su entorno, modelarlo
e incidir de manera informada y orientada al desarrollo sostenible de la
comunidad.

Uno de los principales retos en esta fase es desarrollar los saberes de forma
pertinente, contextual e integral, de ahi que se sugiere que el profesorado trabaje
de manera colegiada para desarrollar los aprendizajes a partir del planteamiento
de situaciones problematicas que requieran una mirada sistémica para su
resolucion; favorecer actividades experimentales en las que se describan,
registren, argumenten y formalicen la interpretacion, con base en
representaciones de fendmenos y procesos validados por la comunidad
cientifica.

Se busca ampliar la explicacion sensorial mediada por las caracteristicas del
pensamiento cientifico como objetividad y racionalidad en la construccion de
modelos y del lenguaje propios de la ciencia; asi como procesos de
sistematizacion que llevan a un mayor rigor metodolégico encaminados, por un
lado, a comprender el entorno y por otro, a incidir en problematicas relevantes
de la comunidad.

Se reconoce la necesidad de ambientes de aprendizaje que fortalezcan la
imaginacion, curiosidad y creatividad dados los desafios cognitivos, actitudinales
y procedimentales que enfrentan NNA en esta Fase conforme se avanza en las
actividades cientificas en donde se requiere una coherencia explicativa con base
en evidencias documentales y experimentales, asi como en la aplicacion del
conocimiento cientifico.

El tratamiento de los Didlogos permite que los docentes diversifiquen las
estrategias de aprendizaje y el uso de los recursos didacticos, tal como el uso de
la tecnologia digitales o de otro tipo cuando esto sea posible.



Al inicio de cada Contenido se podra encontrar una breve descripcion del criterio
gue rige a lo largo de los tres anos de educacion secundaria que ayudara a
orientar la forma de trabajo. En los Didlogos se plantean situaciones concretas
cuyo acercamiento esta dado por la relacion que existe entre diversas disciplinas
cientificas. La vinculacion entre las mismas se especifica en las sugerencias de
Orientaciones Didacticas. Esto implica que los aprendizajes no se agotan ni se
limitan a lo presentado en este documento.



Contenidos, Diadlogos, Progresiones de Aprendizaje, Orientaciones
Didacticas y Sugerencias de Evaluacioén

Contenido. Reconocemos a la salud
humana como resultado de la
interaccion de factores biolégicos,
fisicos y quimicos con el propédsito de
promover su cuidado.



Evaluamos la relacion sistémica de la salud y el medio para explicar las
causas de las enfermedades transmisibles y practicar acciones que
contribuyan a mitigarlas.

Indagamos la calidad del aire, del agua y del suelo en el lugar donde
vivimos para inferir su relaciéon con las enfermedades de incidencia
comun como las respiratorias y gastrointestinales.

Explicamos las causas de las infecciones respiratorias y
22 | gastrointestinalesy sus efectos en el cuerpo humano para llevarla cabo
medidas de prevencion y cuidado.

Participamos en el diseno de un plan de accion comuanitario gue incluya
32 | vacunacion —de ser posible—, para contribuir a la prevencion y
mitigacion de algunas enfermedades transmisibles.

Orientaciones Didacticas

El criterio transversal de este contenido es que la salud de las personas esta
intimamente relacionada con el medioambiente, de tal forma que la salud de los
animales con los que convivimos y la higiene de nuestro entorno y el acceso a
servicios inciden en nosotros.

Biologia

Propicie la descripcion (oral, escrita o a través de otros medios, empleando el
espanol, las lenguas indigenas y Lenguaje de Sefas Mexicanas (LSM) de ser el
caso) del lugar en el que habita el estudiantado, enfatice en tematicas
fundamentales como la calidad del aire, la disponibilidad, calidad y fuentes del
agua, asi como las condiciones del suelo.

Con laintencion de recuperar saberes de las y los estudiantes, plantee preguntas
como las siguientes: ;Qué es la calidad del aire? ;Qué es la calidad del agua?
¢Qué es la calidad del suelo? ;Como esla calidad del aire, del agua y del suelo
del lugar donde vivimos? ;Coémo se asocian las enfermedades respiratorias y
gastrointestinales comunes con la calidad del aires, agua y suelo que impera en
la comunidad?

Organice la investigacion documental y de campo respecto a ;cémo afectan los
cambios en la temperatura atmosférica a la salud? ; por qué se contamina el aire
y cuales son sus efectos en el sistema respiratorio? ¢qué son las enfermedades
respiratorias y cuales son las mas comunes? ;Como se contamina el agua y los
alimentos y cudles son sus efectos? ¢(qué son las enfermedades
Gastrointestinales y cuales son las mas comunes? ; COmo se puede contaminar
el suelo y qué efectos tiene en la salud? ;A qué se debe que sean consideradas
como enfermedades transmisibles?



Proponga a las y los estudiantes que con base en las preguntas planteadas
identifiquen dentro de su comunidad o regiéon problemas de salud frecuentes en
la localidad relacionados con la calidad del aire, agua o suelo y seleccionen uno
para que, con base en sus propias hipodtesis, elaboren una posible solucion del
problema. Para ello, sugiera que; investiguen en fuentes de consulta confiables
sobre el problema elegido y realicen guias de observacion sobre el fendémeno,
practiquen experimentos, anoten resultados, los analicen y realicen inferencias
argumentadas con base en evidencias tedricas y experimentales, establezcan sus
conclusiones y reformulen las hipdtesis en consenso entre estudiantado y
docente.

Promueva la presentacion y el intercambio de las descripciones entre el
estudiantado, motive la participacion de todas y todos los estudiantes en
condiciones de igualdad, sobre todo de quienes que enfrentan alguna dificultad
para expresar sus ideas abiertamente, favorezca un ambiente inclusivo en el aula
gue permita dicha participacion, considere como un factor importante la
escucha atenta y el respeto a las distintas formas de expresion y comunicacion.
Al mismo tiempo, recupere las ideas, comentarios, ejemplos y argumentos del
estudiantado, para ello emplee algun organizador grafico.

Recomiende a las alumnas y alumnos la lectura de los libros de la Biblioteca
Escolar y de Aula, como “Desafio ecoldgico: riesgos y soluciones para un planeta
amenazado. Tomo IlI", de Joan Ricart, México, SEP Editora Cronos, 2009.

Quimica

Promueva que lasy los estudiantes infieran los efectos del clima relacionados con
la salud, a partir de impactos directos (como olas de calor, sequias, tormentas
fuertes y aumento en el nivel del mar) e impactos indirectos (enfermedades
circulatorias, de vias respiratorias y las transmitidas por vectores, inseguridad
alimentaria y del agua, desnutricion y desplazamientos forzados) para proponer
medidas preventivas.

Favorezca que el alumnado analice la calidad del aire en la comunidad y
proponga acciones orientadas a la implementacion de medidas de prevenciony
adaptacion a nivel personal, familiar y comunitario para la reduccion de las
emisiones de gases de efecto invernadero, por ejemplo, evitar la quema de
basura y de residuos de campos de cultivo, evitar el uso de cohetes y de fuegos
artificiales. Solicite que se represente por medio de tablas y graficas la emision de
gases de efecto invernadero de diferentes sectores econdmicos, por ejemplo,
energia térmica y eléctrica, agricultura e industria.

Propicie la formulacion de hipodtesis por parte de las y los alumnos para que
expliquen por qué las nifnas, los niNos, personas adultas mayores y personas de
diferentes pueblos y culturas se encuentran en condiciones de vulnerabilidad



debido a los efectos del clima en relacidon con la salud y proponer medidas de
preventivas para mitigar los efectos. Difundir la indagacién por medios digitales
e impresos, a partir de infografias, carteles o videos a la comunidad familiar y
escolar.

Promueva que las y los adolescentes indaguen las enfermedades transmitidas
por alimentos y agua contaminadas, los agentes patdégenos en su caso, los
mecanismos de transmision, asi como el cambio de distribuciéon geografica y
estacional de diferentes enfermedades, por ejemplo, el colera.

Incentive la propuesta de acciones y medidas preventivas para incrementar la
calidad del suelo en la comunidad que habitan sus estudiantes, por ejemplo,
evitar tirar en la calle residuos so6lidos, tratamiento de residuos a nivel familiar y
comunitario.

Favorezca que las y los estudiantes analicen uno de los recursos naturales mas
importantes como es el mantenimiento de la calidad del agua dulce, asi como su
disponibilidad ya que es limitada. Asimismo, analicen el incremento de la
demanda de la poblacion mundial de este recurso, a partir de tablas y graficas.
Solicite la estimacion del incremento de la cantidad de agua dulce destinada al
uso humano en los Udltimos 100 anos, a fin de tomar decisiones responsables e
informadas en el consumo de este recurso.

Matematicas

Coordine la indagacion, junto con el alumnado, si en la comunidad, se ha
presentado alguna contingencia ambiental, con preguntas detonadoras rescate
los conocimientos previos, por ejemplo: ;Se acuerdan de aquella vez que no
salieron a hacer educacion fisica porque estuvimos en contingencia? Si la
comunidad no ha estado en contingencia ambiental, podria preguntar algo
como ¢(Alguna vez se han sentido agobiados por la contaminacion? Puede
comenzar el analisis haciendo referencia de que en cualquier lugar hay aire
contaminado, por ejemplo: en el exterior o al interior de los lugares, sea por
guema de combustibles -humo lefa, de cigarros-, tolvaneras, ceniza, gente
enferma que tose o estornuda.

Asi mismo, plantear preguntas cuyo tema gire en torno a la contaminacién y la
percepcion de los estudiantes respecto de ella. Si es posible retome el ejemplo
de la contingencia ambiental, para recolectar informacion de los principales
contaminantes del aire, suelo y agua, posteriormente pida que investiguen el
comportamiento que han tenido los principales contaminantes del aire, como el
SO_2 en los Ultimos 16 anos y dependiendo de la hora del dia.

Con la informacioén anterior, tracen la grafica mas conveniente para representar
la informacion y realice preguntas sobre ella, para que las y los alumnos
reconozcan los valores histéricos maximos y minimos, asi como los periodos de
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crecimiento y decrecimiento. Posteriormente investiguen los principales
contaminantes del agua y suelo, asi como las graficas correspondientes en el
mismo lapso de 16 anos.

Comparen todas las graficas e investiguen aquellas condiciones que mas llamen
su atencion derivada de la interpretacion de los graficos, por ejemplo: las
condiciones que se dieron en determinados momentos para que existiera tanta
contaminacion.

Sugerencias de evaluacion

Valore en las y los estudiantes la capacidad de identificar en su comunidad
situaciones problematicas asociadas con la calidad del aire, agua o suelo y la
forma, asi como las asociaciones que hacen con la prevalencia de enfermedades
respiratorias y gastrointestinales en su localidad. Evalué el planteamiento del
problema, la hipotesis asociada, el desarrollo de una indagacion que se oriente a
la solucidn del problema, asi como la manera de presentarlo al grupo.

Evalue la elaboracion de algun recurso educativo (cartel, mural, triptico,
monografia, etc.) empleando distintos medios (impresos o digitales) que dé
cuenta del patrimonio biocultural de algun pueblo o cultura (incluyendo el
propio), con el propodsito de socializarlo en el contexto escolar y comunitario.

Dé seguimiento a la implementacion de medidas preventivas y de adaptacion a
nivel personal, familiar y comunitario con respecto a mejorar la calidad del aire,
agua y suelo de la comunidad en la que habitan, para ello revise si las y los
estudiantes definieron y analizaron el problema relacionado con algun agente
contaminante, si propusieron alternativas de solucion pertinentes y factibles, si
eligieron una adecuada alternativa y la pusieron en practica.

Evalue la formulacion de hipotesis con respecto a los grupos vulnerables y su
impacto en la salud debido a los efectos del cambio del clima, a partir de los
criterios de relevancia y coherencia, asi como su puesta en practica o indagacion
segun sea el caso, también considere el planteamiento de conclusiones, ya sea
para aceptarla o refutarla.

Tome en cuenta lo expresado por el estudiantado para abordar desde un
enfoque sistémico la relacion entre el ambiente y la salud y que presente la
mayor cantidad de elementos, factores y relaciones que favorezcan la
comprension y relevancia del enfoque sistémico.

Evalue el producto resultante de la elaboracion de productos de aseo personal y
de limpieza de materiales, a fin de utilizarlos en su vida cotidiana como una forma
de prevenir enfermedades y de preservar la salud., considere criterios como los
siguientes: planifica un método seguro, viable y de bajo costo ambiental y
econdmico, asi como su efectividad en la elaboracion de productos de aseo
personal y de materiales. Asi como los procedimientos implicados para calcular
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la concentracion del principio activo en productos de aseo personal y de limpieza
de materiales, a fin de identificar la relacion entre la concentracion del producto
y la eficacia del mismo.

Dé seguimiento a las caracteristicas de la informaciéon que investigaron los
alumnos y el analisis de las graficas que generaron, en particular a las preguntas
gue formularon a partir de éstas, es importante valorar las posibles explicaciones
del comportamiento de los fendmenos estudiados y como se refleja en las
graficas, asi como la lectura de ellas en cuanto a tendencias, inferencias y
proyecciones a futuro.
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Evaluamos la relacion sistémica de la salud y el medio para explicar las
causas de las enfermedades transmisibles y practicar acciones que
contribuyan a mitigarlas.

Indagamos la calidad del aire, del agua y del suelo en el lugar donde
Vvivimos para inferir su relacién con las enfermedades de incidencia
comun como las respiratorias y gastrointestinales.

Explicamos las causas de las infecciones respiratorias y
gastrointestinales y sus efectos en el cuerpo humano para llevar a
cabo medidas de prevencién y cuidado.

Participamos en el diseno de un plan de accion comunitario 'gue iNcluya
32 | vacunacion —de ser posible—, para contribuir a la prevencion y
mitigacion de algunas enfermedades transmisibles.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Promueva la indagacién en torno a las causas de infecciones respiratorias como
la COVID-19, la influenza entre otras. Motive a lasy los estudiantes a que planteen
preguntas detonadoras referentes a fa transmisién y prevencion ;qué se puede
hacer para prevenirlas? Asimismo, sobre infecciones gastrointestinales comunes
como la gastroenteritis ;Cudles son los factores o causas que propician la
aparicion de enfermedades gastrointestinales? ;cuales son los sintomas
comunes de las enfermedades respiratorias y gastrointestinales?

Propicie que las y los estudiantes desarrollen argumentos, tanto orales como
escritos, con la intencion de aportar razones basadas en evidencias tedricas y
experimentales que permitan convencer a otras personas, en este caso, sobre las
causas de las infecciones respiratorias y gastrointestinales y la manera de
prevenirlas. Sefale que para exponer las razones de sus conclusiones y justificar
sus ideas pueden apoyarse en dibujos, esquemas, mapas mentales, entre otros.
Para ello se puede realizar un debate respecto a las causas y formas de prevenir
enfermedades respiratorias y gastrointestinales mas comunes en la comunidad.
También puede abordarse enfermedades asociadas a pandemias como el
sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV-2).

Conviene incluir aspectos asociados con el cuidado del medioambiente y
considerar beneficios y posibles riesgos derivados de la interacciéon con animales
domeésticos, insectos y agentes microscopicos como las bacterias, parasitos,
hongos o virus. Sefalar la importancia de la convivencia responsable con los
distintos organismos que se encuentran en el medioambiente y asociarlas con
factores de prevencién de enfermedades como la asepsia y la antisepsia.
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Recomiende la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como
“Microbios: el universo invisible”, de Maria Salazar, et al, México, SEP, Editorial
Terracota, 2010.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes investiguen cuales enfermedades son
transmitidas por vectores en el lugar donde viven. Propicie el analisis de manera
gue relacionen el incremento de temperatura del estado del clima con el
aumento en la reproducciéon de vectores y por lo tanto una mayor distribucion
de este tipo de enfermedades. Solicite que representen por medio de tablas y
graficas el aumento en la poblacidon de las infecciones transmitidas por vectores,
asi como su impacto econémico y social.

Favorezca que las y los estudiantes identifiquen algunos factores protectores y
de riesgo como la resistencia a antimicrobianos y la disponibilidad e inocuidad
de alimentos y de agua, como base para la toma de decisiones responsables e
informadas.

Promueva que las y los estudiantes investiguen documentalmente la estructura
de los agentes microscopicos, asi como sus mecanismos de transmision, por
medio de imagenes, simulaciones, interactivos o modelos.

Proponga preguntas como las siguientes ;Cual es la diferencia entre una
bacteria, un hongo unicelular y un virus? ¢ Cual es la estructura de una bacteria,
un hongo unicelular y un virus?, ; COmo se transmiten?, ; Qué papel desempena
el sistema inmune en los procesos infecciosos?, ¢ Cuales son las infecciones mas
frecuentes ocasionadas por estos agentes en esta comunidad?

Se recomienda la elaboracion de una infografia, un triptico o un cartel impreso o
digital para difundir las causas y acciones de prevencion de las enfermedades
infecciones mas frecuentes en la comunidad.

Matematicas

Para comenzar el estudio de este aprendizaje, pida a sus alumnos que comenten
cuantas veces han tenido alguna enfermedad respiratoria o gastrointestinal, que
describan algunos de los sintomas que presentaron y qué hicieron para tratarlos.

Posteriormente solicite que cada alumno realice una tabla en con 3 columnas,
en la primera se anotara el tiempo, en la segunda se registraran las
enfermedades respiratoriasy en la tercera las gastrointestinales, en las filas hacia
abajo se anotaran Uultimos 2 anos, ultimos 4 anos, Udltimos 6 anos y asi
consecutivamente dependiendo la edad de la persona que hace el registro. Con
esta informacion podra realizar una tabla de frecuencias y obtener porcentajes,
mismo que podra comparar con el resto del grupo. Si es posible, pida a los
estudiantes que comenten si hubo alguna acciéon que ellos consideren que
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pudiera propiciar esa enfermedad, por ejemplo: comer en la calle, comer
determinado alimento, sentian frio o calor, llovié y se mojaron, entre otras causas;
entre todos analicen si hay alguna regularidad.

Indigue a los alumnos que investiguen en la Direccion General de Epidemiologia
(DGE) de la Secretaria de Salud cuales han sido las enfermedades mas frecuentes
y qué danos han causado a la poblacidon segun los grupos de edad, asi mismo
permita que exploren las encuestas nacionales de salud y nutricion para que
reconozcan los alcances que se han tenido en el hogar, en la salud y nutricién, asi
mismo valore las estrategias que pueda implementar en su hogar, en su escuela
Yy en su comunidad.

Sugerencias de evaluacion

Respecto a la indagacion valore la veracidad de la informacion y la calidad de las
fuentes de consulta, pues son algunos de los aprendizajes importantes para la
investigacion, tanto escolar como cientifica. En cuanto a la argumentacion, valore
si las evidencias teodricas y experimentales son adecuadas para convencer

Observe y evallUe la claridad y precision de la presentacion la difusion de la
informacion documental y de campo acerca de las causas y consecuencias de las
infecciones en los animales y las plantas, y la representacion de agentes
patdgenos y sus mecanismos de transmision, por distintas estrategias, por
ejemplo, proyectos, conferencias o medios digitales o impresos.

A partir de lo anterior evalue la identificacion de aquellos conocimientos, saberes
y practicas efectivos para el tratamiento de las enfermedades respiratorias y
gastrointestinales, asi como su procedencia, es decir si provienen de la medicina
alopata, de la medicina homedpata, indigena o de saberes populares. Destaque
la relevancia de la complementariedad entre los distintos tipos de conocimiento
(cientifico, indigena, popular) y practicas en torno a las enfermedades y su
tratamiento.

Evalue la construccion de un recetario con base en los conocimientos, saberes y
practicas (cientificas, indigenas, populares) efectivas para el tratamiento de
enfermedades respiratorias y gastrointestinales. Tome en cuenta las habilidades,
conocimientosy actitudes que se ponen en juego para la compilacion de recetas,
el analisis, seleccion y descripcion de la informacion, considere que en el proceso
seguramente  surgiran planteamientos poco  confiables, erréneos,
contradictorios, frente a los que el estudiantado debe discernir y aportar
argumentaciones razonables al respecto.

Evalue la elaboracion de tablas y graficas relacionadas con las infecciones
transmitidas por vectores, para ello revise que las y los alumnos organicen la
informacion recabada, seleccionen el tipo de grafico, identifiquen los datos
relevantes, interpreten las tendencias que presentan las tablas y graficas.
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Evalue el recurso didactico (infografia, un triptico o un cartel), a partir de los
siguientes criterios, la informacion que se presenta proviene de fuentes
confiables, hay un equilibrio entre texto e imagenes, la informaciéon que se
presenta es relevante e incluye lenguaje cientifico, la informacién se encuentra
organizada, asi como otros criterios que considere necesarios.
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Evaluamos la relacion sistémica de la salud y el medio para explicar las
causas de las enfermedades transmisibles y practicar acciones que

contribuyan a mitigarla

Indagamos la calidad del aire, del agua y del suelo en el lugar donde
12 | vivimos para inferir su relacion con las enfermedades de incidencia
comun como las respiratorias y gastrointestinales.

Explicamos las causas de las infecciones respiratorias y
22 | gastrointestinales y sus efectos en el cuerpo humano para llevar a cabo
medidas de prevencion y cuidado.

Participamos en el disefio de un plan de accién comunitario que

incluya vacunacion —de ser posible—, para contribuir a la prevencion
y mitigacion de algunas enfermedades transmisibles.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Recupere saberes que planteen preguntas referentes a enfermedades
respiratorias y gastrointestinales. Lo anterior con la intencién de favorecer la
reflexion, el planteamiento de problemas o hipdtesis, ademas de fomentar la
expresion oral y escrita, asi como la comunicacion entre estudiantes, su atencion
y la creacién de un ambiente favorable de aprendizaje. Es importante que
propicie la participacion de todas y todos. En condiciones de igualdad.

Oriente a las y los estudiantes al disefo de un plan de accion escolar, y si es
posible comunitario, para contribuir a la mitigacion de las enfermedades
transmisibles, donde considere la importancia de la asepsia y la antisepsia, es
esencial que incluya la relevancia de la vacunacion. Oriente a lasy los estudiantes
al diseflo de un plan de accidn escolar, y si es posible comunitario, para contribuir
a la mitigacion de enfermedades transmisibles, es esencial que incluya la
relevancia de la vacunacion. Promueva el reconocimiento de que la vacunacion
es una forma sencilla, inocua y eficaz de proteger al ser humano de
enfermedades transmisibles y dafiinas antes de entrar en contacto con ellas y;
aunque en ocasiones se cree que no son Utiles, no es asi, las vacunas activan las
defensas naturales del organismo para resistir a infecciones especificas, y
fortalecen el sistema inmunitario pues es la estrategia mas Util y segura para
prevenir muertes por enfermedades transmisibles en todo el mundo. Aproveche
la oportunidad para desarrollar un proyecto de relevancia social. Promover la
reflexion en torno a los impactos diferenciados en mujeres y hombres, de las
diferentes enfermedades, analizando por qué se dan, y retomar estas reflexiones
para el plan de accién, con la finalidad de no reproducir estereotipos de género.
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Algunos aspectos que puede considerar para que lasy los estudiantes disefen el
plan de accidén escolar para contribuir a la mitigacion de enfermedades
transmisibles son los siguientes: Identificar y seleccionar el problema mas comun
o de interés referente a la mas frecuente en la comunidad; redactar el problema
en forma de pregunta clara y concisa; proponer una hipdtesis que ofrezca una
respuesta posible; proponer los objetivos; formular la metodologia de trabajo y
los materiales; Desarrollar la ruta de trabajo que contribuya a poner a prueba la
hipotesis; realizar observaciones; sistematizar los datos y resultados; elaborar y
comunicar los resultados y conclusiones. Es esencial vincular el proyecto con los
aprendizajes desarrollados en primero y segundo grado.

Promueva el desarrollo de un diagnodstico participativo comunitario en torno a la
salud de la poblacion, la presencia de enfermedades transmisibles mas comunes,
entre otros aspectos relevantes. Para ello considere la colaboracion no sélo del
estudiantado sino de miembros de la comunidad y de las distintas instituciones
de salud existentes en la comunidad. El diagnoéstico puede recuperar también los
conocimientos, saberes y practicas comunitarias y familiares relevantes para el
tratamiento de las distintas enfermedades. Con base en dicho diagnodstico
motive el diseno participativo de planes de accién comunitarios que sean
relevantes y factibles, por ejemplo, una campana informativa en torno a la
importancia de la vacunacion de la poblacion. En la elaboracion del diagndstico
comunitario se podrian incluir graficas para organizar los datos cuantitativos
(cantidad de poblacion, edades, principales padecimientos, mortalidad,
natalidad, porcentaje en relacion con los tipos de tratamientos (aldpata,
homedpata, saberes indigenas y medicina tradicional y otros saberes populares.)

Recomiende a las y los estudiantes la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar
y de Aula, como “El libro de las pandemias: las 50 plagas e infecciones mas
virulentas del mundo”, de Peter Moore, México, SEP, Editorial Océano de México,
2011.

Recomiende la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como
“Plagas, peste y pestilencia”, de Richard Platt, México, SEP, Ediciones SM, 2013.

Quimica

Solicite a las y los estudiantes indagar cuales son los alimentos cuyo consumo
disminuye el riesgo de padecer enfermedades respiratorias, asi como sus efectos
en el cuerpo, por ejemplo, los alimentos ricos en vitamina C que fortalecen el
sistema inmunoldgico.

Promueva que las y los estudiantes relacionen el aumento de la frecuencia de
enfermedades respiratorias de la época invernal con la disminucién de la
incidencia de luz solar y niveles asociados de vitamina D.
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Solicite al alumnado la investigacion documental y de campo para proponer
acciones vinculadas a mitigar las enfermedades gastrointestinales, por ejemplo,
la preparacion higiénica de los alimentos, ademas de desinfectarlos.

Propicie que las y los estudiantes difundan los resultados de la indagacion por
medios digitales o impresos, a partir de infografias, carteles o videos en la familia,
en la escuelay en la comunidad.

Proponga que los estudiantes analicen el funcionamiento de las vacunas y
relacionarlo con los beneficios de la vacunacion como una medida preventiva
para mitigar las enfermedades transmisibles.

Reflexione con los estudiantes las acciones y medidas preventivas que pueden
realizar a nivel personal y comunitario para abatir las enfermedades
transmisibles, por ejemplo, el manejo de residuos, el uso de desinfectantes, la
higiene personal y de alimentos, una correcta alimentacién gque incluya frutas y
verduras, actividad fisica, un buen descanso, entre otros. Proponga la indagacion
de enfermedades especificas, por ejemplo, en el caso del dengue evitar el agua
estancada en el patio o en la calle o tapar agua almacenada.

Matematicas

Para el estudio de este aprendizaje nos centraremos en un aspecto que se lleva
a cabo para obtener resultados que puedan medir la eficacia de las vacunas, y
ese es el aspecto de la aleatoriedad en las pruebas controladas aleatorias (RCT,
por sus siglas en inglés). Con este aspecto aleatorio las y los alumnos podran
estudiar la probabilidad clasica, ya que las RCT eligen aleatoriamente a los grupos
de personas que recibiran, por ejemplo, una vacuna y cual es un placebo. Estas
personas que forman parte del estudio no saben si lo que reciben es
efectivamente una vacuna o una solucion salina.

Explicando lo anterior a las y los alumnos podra formar grupos y simular que
usted tiene cierta cantidad de vacunas y cierta cantidad de soluciones salinas,
con ello podra preguntar por la probabilidad de que determinado alumno o
alumna reciba la vacuna, puede variar las cantidades o los grupos de control para
observar cémo cambia la probabilidad.

Asi mismo analizar cdmo cambia la probabilidad del segundo alumno o alumna,
en caso de gue el primer alumno o alumna reciba la vacuna o la solucion.
Partiendo de este ejemplo contextual, podra analizar otros, como el lanzamiento
de una moneda o el lanzamiento de dados.

Sugerencias de evaluacion

En cuanto al diseno de un plan de accién escolar es importante que observe y
valore la participacion colaborativa durante el desarrollo de todas las actividades.
Si plantean un problema pertinente o auténtico de tal manera que se pueda
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resolver, que la hipodtesis sea probada, y que las actividades se orienten al
cumplimiento de los objetivos.

Observe el desarrollo de las descripciones (orales, escritas o a partir de algun otro
medio, su claridad, precision y organizacion. Asimismo, registre la disposicidon
para compartir y establecer intercambio con otros estudiantes, la escucha activa
y respetuosa, considere que se trata de aspectos que favorecen el didlogo y la
construccion de conocimientos y aprendizajes relevantes.

Observe el trabajo colaborativo para el logro de las metas propuestas de forma
grupal, ya que la construccion de propuestas de intervenciéon comunitaria tiene
como uno de sus pilares este tipo de trabajo y organizacion. Valore la
participacion igualitaria de mujeres y hombres en el proceso

Evalue la formulacion de hipdtesis con respecto al aumento de la frecuencia de
enfermedades respiratorias en la época invernal, a partir de los criterios de
relevancia y coherencia, asi como su indagacion en fuentes confiables, también
considere el planteamiento de conclusiones derivadas de dichas hipdtesis.

Dé seguimiento a la investigacion con respecto a la mitigacion de enfermedades
respiratoriasy gastrointestinales, mediante los siguientes criterios, la informacién
obtenida es de fuentes confiables, se encuentra organizada, enfatiza las ideas
relevantes, promueve a la reflexion, incluye imagenes, tablas y graficas, hay
formulacion de hipoétesis y conclusiones, a partir del analisis de datos.

Promueva que las y los estudiantes relacionen el aumento de la frecuencia de
enfermedades respiratorias de la época invernal con la disminucidén de la
incidencia de luz solar y niveles asociados de vitamina D.

Con base en dicho diagnoéstico motive el disefo participativo de planes de accidon
comunitarios que sean relevantes y factibles, por ejemplo, una campana
informativa en torno a la importancia de la vacunacioén de la poblacion.

Medir la eficacia de las vacunas, y ese es el aspecto de la aleatoriedad en las
pruebas controladas aleatorias (RCT, por sus siglas en inglés). Con este aspecto
aleatorio los alumnos podran estudiar la probabilidad clasica,

También se recomienda sugerir algun instrumento de evaluacién y dinamicas
donde la autoevaluacion y la coevaluacion estén presentes.
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Analizamos el funcionamiento integral del cuerpo coordinado por el
sistema nervioso y hormonal, sus funciones, cuidados y su relacion con la
salud mental, sexual y reproductiva.

Explicamos como los sistemas nervioso y hormonal coordinan e
influyen en diversos procesos involucrados en el crecimiento y
desarrollo para enfrentar los cambios en la adolescencia, en el marco
de la salud mental, sexual y reproductiva.

Identificamos las principales problematicas relacionadas congmuestra
salud mental, sexual y reproductiva como el estrés y el embarazo.en
adolescentes para tomar decisiones y realizar acciones de cuidadoy
prevencion.

Argumentamos la importancia de evitar los riesgos asociados al
32 | embarazo en adolescentesy a las infecciones dettransmision sexual,
incluidos el VPH y VIH para cuidar nuestra salud sexual y reproductiva

Orientaciones Didacticas

Como criterio general a lo largo del ciclo, observe y aliente actitudes y valores que
expresen el reconocimiento y aprecio por la diversidad de cuerpos, asi como
aquellas que favorezcan el cuestionamiento critico a los estereotipos de belleza,
asi como al uso con fines econdmicos (publicidad en medios de comunicacion,
consumo de productos, entre otros) y la tendencia de convertir al cuerpo
humano en un objeto. Asimismo, identifique y aliente aquellas actitudes y
practicas que favorecen el autocuidado y el cuidado mutuo

Biologia

Aproveche los saberes de | los alumnos mediante estrategias para revelar lo que
saben, puede ser a partir de preguntas que se respondan por escrito de manera
personal para su posterior intercambio y discusion en colectivo, por ejemplo:
¢cuales son los principales 6rganos del sistema nervioso? Como interviene el
sistema nervioso en el funcionamiento general del cuerpo humano? ;Cémo
participa en el proceso de maduracion sexual?

Solicite la elaboracion de un modelo de la ruta que siguen los estimulos a través
del sistema nervioso y las respuestas que les corresponden para que reconozcan
gue al interactuar con el medio intervienen tres aspectos: el estimulo y su
recepcion por parte de los 6rganos de los sentidos, su transmision a través de una
red de nervios al cerebroy la respuesta al estimulo que es enviado por el cerebro
al cuerpo.

Guie al grupo en una reflexién acerca de que, en cualquier relacién con el medio,
el sistema nervioso coordina las respuestas de todo el cuerpo. Organice una
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busqueda de informacion en las bibliotecas escolar y de aula orientada a generar
y responder preguntas como las siguientes: ;coOmo se regula el crecimiento?
¢ Qué tipo de senales envia el sistema nervioso para regular el crecimiento?

Como una actividad que integre a toda la clase, el docente puede organizar
equipos que se den a la tarea de buscar, identificar y analizar, como se relacionan
estos cambios con la salud mental, sexual y reproductiva, y buscar instituciones
de gobierno que puedan orientarlos. Se busca que las y los alumnos puedan
desarrollar un pensamiento analitico y critico entorno a todos estos procesos que
afectan su cotidianidad y la forma en la que se relacionan con su entorno, su
colonia, sus amigos, su familia, su escuela.

Propicie que las y los estudiantes indaguen en torno a la diferencia entre el
sistema nervioso y el sistema hormonal y sobre como se relacionan ambos para
la coordinacion del cuerpo. Enfatice en los procesos asociados al crecimiento y
desarrollo que permitan explicar los cambios que ocurren durante Ia
adolescencia. Relacione dichos procesos con la salud mental, sexual y
reproductiva. Solicite que registren en un cuadro comparativo la informacion que
obtengan, la cual debe mostrar las funciones de cada uno de los sistemas y la
relacion que hay entre si.

Como una actividad introspectiva y conciencia personal sugiera la elaboracion
de autorretratos y narrativas con la intencion de promover el autoconocimiento
y reflexion en torno al cuerpo, oriente la actividad a partir de algunas preguntas,
por ejemplo ;qué es lo que mas valoras de tu cuerpo?, ?, ;en qué se parecey en
gué es distinto a los demas?,. ; Como responde tu cuerpo a los estimulos del
medio (frio, calor, ruido, luz, olores, imagenes, situaciones inesperadas)? ;Como
alivias una situacion de nerviosismo o excitacidon negativa? Invite a una
participacion libre para compartir respuestas. Haga énfasis que el crecimiento y
el desarrollo de cada persona es diferente y lleva su ritmo. No podemos
generalizar u homologar procesos. Cada alumna o alumno es diferente.

Para ejemplificar y analizar todos los cambios, el docente puede pedir a lasy los
alumnos que realicen una serie de infografias, carteles, posters, postales, cuentos
cortos, poemas, collages, podcast, publicaciones en redes sociales, entre otros,
donde se expliguen todos los cambios cdmo un proceso natural del crecimiento
y desarrollo del cuerpo.

Favorezca las condiciones para que se desarrolle esta actividad en un clima de
respeto, empatia, libertad para expresar las ideas, promoviendo la participacién
de mujeres y hombres en condiciones de igualdad.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes indaguen ;qué son las hormonas?, ;cuales
son sus funciones? Enfatice que las hormonas son sustancias que regulan los
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procesos del cuerpo, como el hambre, la presion arterial y el deseo sexual.
Reflexione con el alumnado que, si bien las hormonas son esenciales para la
reproduccion, son fundamentales en las funciones de todos los sistemas del
cuerpo.

Favorezca el analisis de la funcién de las hormonas sexuales en el organismoy su
importancia en el desarrollo de la sexualidad, el crecimiento y la reproduccion, a
partir de las siguientes preguntas, ;Cual es la funcién de las hormonas sexuales?
¢;Doénde se producen? ;Cual es el precursor? ;Cual es su funcion general en el
ciclo menstrual? Acote el uso de términos especializados y evite desgloses
inapropiados para el nivel.? Con la intencion de promover la reflexion de las
preguntas, solicite como estrategia didactica, la elaboracién de un cuadro triple
QQQ (lo que veo, lo que no veo y lo que infiero) que considera un razonamiento
analitico, hipotético y deductivo a partir de tres preguntas, ;Qué veo? ;Qué no
veo? ;Qué infiero?

Solicite que representen por medio de graficas la duracion de un ciclo menstrual,
de manera que identifiquen las fechas probables de menstruacion, promueva
gue lasy los estudiantes investiguen sobre |los diferentes recursos que se pueden
utilizar, y reflexionen en torno a los mitos y estigmas ligados al ciclo menstrual.
Enfatice la importancia de contar con condicionesy recursos indispensables para
la comodidad en los periodos, asi como del aseo personal y el desecho correcto
de las toallas sanitarias utilizadas.

Favorezca la investigacion de los saberes, técnicas y practicas de los distintos
pueblos y culturas relacionadas con el cuidado de la salud de la poblacidon en
general y en torno a las y los jévenes en particular, lo que implica indagar coémo
se concibe esta etapa de la vida entre los distintos pueblos y culturas, qué
cualidades, caracteristicas, incluidas las sociales, que roles o funciones se
atribuyen, entre otros.

Sugerencias de evaluacion

Evalue los argumentos, a través de la elaboracion de una reflexion escrita, de la
reflexion en torno a la diversidad de cuerpos (tamanos, forma, funciones.), la
necesidad de romper estereotipos en torno a éstos, el derecho de mujeres y
hombres a decidir sobre sus cuerpos, asi como otros derechos sexuales y
reproductivos.

Evalue los planteamientos en una exposicion de corta duracion en donde las y
los estudiantes presenten alguno de los temas considerados. Observe la

1. Tradicional y conservadoramente se han tratado estos temas a partir del género, asumiendo que los procesos
bioldgicos de las mujeres competen a las mujeres, y los de los hombres a los hombres, tratamiento que no
favorece la igualdad, ni la idea del cuidado mutuo. Por ello se sugiere que el tratamiento sea de forma indistinta,
el conocimiento sobre la sexualidad debe ser interés de mujeres y hombres, asi como el reconocimiento de los
derechos.
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relevancia de los argumentosy las fuentes de informacioén, asi como la estrategia
en el planteamiento.

Corrobore los aprendizajes desarrollados en la indagacion relacionada con la
funcion de las hormonas sexuales en el organismo, a partir de la revision del
cuadro triple QQQ ¢Qué veo? ;Qué no veo? ;Qué infiero?, evalle la claridad y
coherencia de las explicaciones, asi como la aplicacion del lenguaje cientifico.

Se sugiere evaluar el desempeno por en lo individual y en equipo, ademas de
identificar que tan significativo que fue el conocimiento adquirido por la o el
alumno, poniendo énfasis en las reflexiones generadas a partir de las diferentes
actividades, ademas de cdmo fue su participacidn en la construccion del
conocimiento dentro del aula y coémo se apropié de este conocimiento y su
posible aplicacion dentro de su cotidianidad.
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Analizamos el funcionamiento integral del cuerpo coordinado por el
sistema nervioso y hormonal, sus funciones, cuidados y su relacion con la

salud mental, sexual y reproductiva.

Explicamos como los sistemas nervioso y hormonal coordinan e influyen
en diversos procesos involucrados en el crecimiento y desarrollo para
enfrentar los cambios en la adolescencia, en el marco de la salud mental,
sexual y reproductiva.

Identificamos las principales problematicas relacionadas con nuestra
salud mental, sexual y reproductiva como el estrés y el embarazo en

adolescentes para tomar decisiones y realizar acciones de cuidado y
prevencion.

Argumentamos la importancia de evitar los riesgos asociados al
32 | embarazo en adolescentesy a las infecciones dettransmision sexual,
incluidos el VPH y VIH para cuidar nuestra salud sexual y reproductiva

Orientaciones Didacticas

Se sigue la recomendaciéon general para este contenido, enfatizando la
construcciéon de un ambiente de aula que favorezca la participacion en
condiciones de igualdad, asi como la libre expresion de ideas sin temor a que se
les discrimine, excluya o juzgue.

Biologia

Para comenzar el estudio de este tema propicie la participacion individual y
anoénima del estudiantado con el fin de favorecer la libre expresion de sus ideas,
inquietudes e intereses respecto a la salud mental, sexual y reproductiva, por
ejemplo, el estrés, la ansiedad y la depresion o embarazo en adolescentes, entre
otros. Coloque una caja tipo buzdn en el saldon de clases para que depositen
escritos en los que expongan sus ideas e inquietudes. De acuerdo al interés de
sus estudiantes profundice en aquellos puntos que resulten relevantes, para ello
promueva la investigacion documental y de campo (a través de videos,
entrevistas, testimonios, y otras herramientas), en el analisis de la informacioén
centre la atencion en las condiciones de desigualdad entre mujeres y hombres
relacionadas con la salud mental, sexual y reproductiva, ya que resulta relevante
para la comprension de dichas problematicas reconocer que mujeres y hombres
viven de formas diferenciadas, la salud, la enfermedad, los cuidados, el acceso a
la informacioén, entre otros aspectos, diferencia que al articular distintos factores
culturales ,sociales y politicos producen situaciones de desventaja y desigualdad
de las mujeres.
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En cuanto a la salud sexual y reproductiva, considere las inquietudes del
estudiantado manifestadas en los escritos que depositaron en el buzén, en
especial, las referidas al embarazo en adolescentes para saber como orientarlos
y planear visitas a centros de salud y platicas con especialistas en educacion
sexual, medicina o sexologia. Elija algunos videos al respecto publicados por
instituciones gubernamentales y después propicie el intercambio de opinionesy
argumentacion de posturas.

Ubiguen y visiten un Servicio Amigable. Antes de la visita invite al grupo a
reflexionar a partir de preguntas como: ;Qué tipo de métodos anticonceptivos
hay? ;Codmo elegir el mejor método anticonceptivo? ;Cual es la efectividad de
cada método? También preguntas de sus inquietudes o experiencias como:
. Qué pasa si se toma la pastilla anticonceptiva de emergencia (PAE) después de
72 horas?, ; Qué hacer si se cae un parche anticonceptivo?, Si se toma la PAE pero
hay vomito ¢ se tiene que volver a tomar?

Solicite la elaboracién de una tabla comparativa en la que se incluyan todos los
tipos métodos anticonceptivos, el nivel de efectividad, beneficios y riesgos.
Algunas de las preguntas a responder son; ; Qué método es? ; Dénde se produjo?
cQuién lo produjo? ¢ Cuales son sus beneficios? ;Cuales son efectos en la salud?
:Como beneficia este método a las parejas? Solicite la redaccion de un texto
breve en donde expliquen por qué es importante conocer sobre métodos
anticonceptivos y se destaque la corresponsabilidad y el papel del hombre en la
prevencion del embarazo. Al tener la informacidn, se sugiere que con la guia del
docente se realice en clase una linea del tiempo donde se vayan ubicando los
meétodos, pero también se expligue cémo ha ido avanzando la libertad y los
derechos de las mujeres a decidir por su cuerpo en el mundo. Esta actividad
puede dar pie a un intercambio de ideas. Para reafirmar la apropiacion de este
conocimiento se sugiere que las y los alumnos realicen material grafico
(historietas, poster, carteles) donde se expliquen estos métodos y como
reivindican el derecho de las y los jovenes a |la salud sexual y reproductiva.

Sugiera la consulta de la Cartilla de Derechos Sexuales de adolescentes y jovenes
[https://www.gob.mx/issste/articulos/cartilla-de-derechos-sexuales-de-
adolescentes-y-jovenes?idiom=es] con la intencion de identificar los derechos
con los que cuentan y que también implican responsabilidades para la toma de
decisiones informadas, Para abordar este tema, se sugiere revisar la Estrategia
Nacional para la Prevencion  del Embarazo en  Adolescentes,
[https://enapea.segob.gob.mx/]. Hay que hacer énfasis que el ejercicio de la
sexualidad no es maloy es una decision propia, pero que si es informada es mejor.
De este modo hay que entender el embarazo, cada alumno y alumna tienen un
entorno diferente que incide en la forma de pensarse en el futuro inmediato, en
este sentido, se podria pedir que las y los alumnos escriban un cuento corto
donde platiquen sus planes y que les gustaria hacer, estudiar, trabajar, etc.
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Proponga que las y los alumnos investiguen los riegos y afectaciones que trae el
embarazo al cuerpo de las mujeres jovenes adolescentes y el impacto que tiene
un embarazo en las parejas jovenes adolescentes.

Apoyandose en la o el docente de matematicas sugiera que las y los jovenes
realicen una lista “;Cuanto cuesta ser papas?”’, mediante la visita a centros
comerciales, mercados, tiendas, las y los jovenes tienen que averiguar el precio
de panales, ropa, toallas humedas, biberones, entre otros gastos, y de esta forma
conozcan cuanto tienen que invertir en el cuidado y crianza de los hijos. Aunado
a esta actividad, se sugiere que las y los alumnos escriban su experiencia y como
se ven en el futuro.

Cuando se discutan estos temas, aclare cualquier duda que tenga el alumnado,
en caso de no conocer la respuesta puede dar numeros de orientacion, por
ejemplo, la Linea Yo Decido al 800 624 64 64. Vincule la doble proteccién con un
ejercicio de la sexualidad caracterizado por la corresponsabilidad.

Oriente la reflexion en torno a la salud mental asociada al estrés y otros comunes
en el contexto de sus estudiantes derivados de factores bioldgicos., sociales y
culturales que se apoyen en datos y en el analisis e interpretacion de los mismo.

Quimica

En relacion con la salud mental solicite a las y los alumnos indagar acerca de los
trastornos de la conducta alimentaria como la anorexia y la bulimia, a partir de
preguntas como las siguientes, ;En qué consisten estos trastornos? ;Quiénes
padecen estos trastornos? ¢ Qué factores se asocian a estos trastornos?, ; Cuales
son sus efectos en el organismo?, ; Cuales con las medidas preventiva para evitar
estos trastornos?

También proponga al alumnado indagar acerca de la nutricion, desnutricion y la
anemia, partir de las siguientes preguntas, ;Cuales son las causas de estos
trastornos? ;Qué minerales o micronutrimentos le hacen falta al organismo?
¢Cuales son sus signos y sintomas? ;Cuales con las medidas para prevenirlos o
atenderlos?

En cuanto a la salud sexual y reproductiva propicie la investigacion documental
acerca de los métodos quimicos de anticoncepcion, a partir de preguntas como
¢De qué estan hechos? ;Cuales son sus ventajas y desventajas?, ;Cual es su
eficacia? ;Cuales son sus efectos secundarios?

Solicite a los estudiantes difundir los resultados de la indagacion por medios
digitales o impresos, a partir de infografias, tripticos o videos en la familia, en la
escuelay en la comunidad.
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Organice debates de manera presencial o en plataformas, a fin de desarrollar en
los estudiantes la toma de postura argumentada para decidir llegado el
momento.

Matematicas

Conviene valorar la profundidad a la que se analizara la eficacia de los métodos
anticonceptivos, en el primer nivel de analisis, el estudiantado puede investigar
la informaciodn relativa a la eficacia de los métodos anticonceptivos, asi como de
las reacciones adversas o efectos secundarios de cada uno, comparando
porcentajes y dependiendo de las caracteristicas de su grupo de alumnas y
alumnos y de la profundidad con la que desee estudiar este aprendizaje, podra
analizar los datos que se emplean para calcular el indice de Pearl, qué es la forma
en que se calcula la efectividad de los métodos anticonceptivos, entendido como
una relacion que involucra el numero de embarazos en un ano, de la siguiente

numero total de embarazos x 12 ..
Mmanera: I[P = — - - X 100 en algunos casos también se
numero de mu]eres xnuimero de meses

considera multiplicar por 13, en lugar de multiplicar por 12, ya que se consideran
13 ciclos menstruales al afo. Asi mismo, este indice hace una comparaciéon entre
el numero de casos observados durante un uso completamente adecuado del
meétodo anticonceptivo y uno que no lo fue del todo.

Un mensaje importante que debe resaltar con el estudio de este aprendizaje es
gue ningun método anticonceptivo es 100% seguro.

Apoye al docente de biologia analizando la formacién de la lista “; Cuanto cuesta
ser papas?”, Considerando los gastos durante el embarazo, del parto, del cuidado
del bebé y de la madre y comparandolo con las posibilidades de ingresos que se
obtengan,

Sugerencias de evaluacion

Identifique el desarrollo de argumentaciones por parte del estudiantado en torno
a los cambios y problemas relacionados con su salud mental, sexual y
reproductiva, en las que reconocen las diferencias fisicas y biolégicas entre
mujeres y hombres, y al mismo tiempo el derecho a la igualdad. Observe la
propuesta de practicas en torno al autocuidado y el cuidado mutuo, asi como
aquellas que favorezcan el cumplimiento de los derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes, por ejemplo, el derecho a la informacion
actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre sexualidad, el derecho a la
igualdad, el derecho a la no discriminacion, entre otros, como derechos que
deben ser gjercidos en el aulay en la escuela.

Evallue los argumentos, a través de una reflexion escrita, sobre alguno de los
derechos y responsabilidades que se encuentran en la Cartilla de Derechos
Sexuales de adolescentes y jovenes. Observe la claridad y orden de los mismos.
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Evalue el conocimiento que tienen las alumnas y alumnos sobre los diferentes
meétodos anticonceptivos, si son de barrera, hormonales, asi como lo que es la
doble proteccion. En la dimension actitudinal reconocen que el uso de métodos
anticonceptivos requiere de la corresponsabilidad de ambos integrantes de la
pareja.

Dé seguimiento a la investigacion con respecto a los trastornos nutricionales y
de conducta alimentaria, mediante los siguientes criterios, la informacion
obtenida es de fuentes confiables, se encuentra organizada, enfatiza las ideas
relevantes, promueve a la reflexion, incluye imagenes, tablas y graficas, hay
formulacion de hipoétesis y conclusiones, a partir del analisis de datos.

Revise la claridad, relevancia y coherencia de los argumentos en los debates
relacionados con la toma de decisiones orientadas a la seleccion de métodos de
anticoncepcion eficaces.
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Analizamos el funcionamiento integral del cuerpo coordinado por el
sistema nervioso y hormonal, sus funciones, cuidados y su relacion con la

salud mental, sexual y reproductiva.

Explicamos como los sistemas nervioso y hormonal coordinan e influyen
en diversos procesos involucrados en el crecimiento y desarrollo para

12 . .
enfrentar los cambios en la adolescencia, en el marco de la salud mental,
sexual y reproductiva.
Identificamos las principales problematicas relacionadas compnuestra

20 salud mental, sexual y reproductiva como el estrés y el embarazo en

adolescentes para tomar decisiones y realizar accionesde cuidado y
prevencion.

Argumentamos la importancia de evitar los riesgos asociados al
embarazo en adolescentes y a las infecciones de transmisiéon sexual,

incluidos el VPH y VIH para cuidar nuestra salud sexual y
reproductiva.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Para dar continuidad a las inquietudes de interés de las y los estudiantes propicie
la participacion individual y anénima con el fin de favorecer la libre expresion
respecto a la salud mental, sexual y reproductiva, por ejemplo, embarazo en
adolescentes, infecciones de transmision sexual, incluidos el VPH y VIH. Coloque
una caja tipo buzdn en el salon de clases para que ellos depositen preguntas o
escritos en los que expongan sus ideas sobre sus inquietudes e intereses, lo cual
le sera util para organizar su tratamiento, alcance y apoyos necesarios.

Vincule estos contenidos con el campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedad
tratando lo concerniente a aquellos que abordan el reconocimiento de los
derechos humanos, en particular los asociados con la salud sexual y reproductiva.
Algunos puntos importantes que se deben tratar son los siguientes: las
implicaciones en el desarrollo fisico y en la salud de las relaciones sexuales
tempranas, el sexo seguro, el embarazo en adolescentes, las infecciones de
transmision sexual (ITS), y los beneficios y riesgos del uso de métodos
anticonceptivos y la anticoncepcion de emergencia, con perspectiva de género,
reconociendo a lasy los estudiantes como sujetos de derechos, capaces de tomar
decisiones informadas.

Guie la revision, analisis y discusion de los resultados reportados en articulos
cientificos y videos publicados por instituciones publicas con la finalidad de
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esclarecer las dudas de las y los alumnos en torno a mitos, temores, sentimientos
de verguUenzay culpabilidad y creencias falsas relacionados con la sexualidad, por
ejemplo, los riesgos que se le atribuyen infundadamente al uso de métodos
anticonceptivos (como la esterilidad), las ideas carentes de fundamento cientifico
acerca de los danos que causa la masturbacion o prejuicios y estereotipos en
torno a la homosexualidad. Retome l|a Cartilla de Derechos Sexuales de
adolescentes y jovenes con la finalidad de valorarlos desde una perspectiva de
derechos humanos.

Promueva el analisis critico de las ideas, identifiquen aquellas que favorecen la
salud sexual y reproductiva de mujeres y hombres, aquellas que representan
ideas erréneas, mitos, prejuicios o estereotipos. Retome dicho analisis para
profundizar en el tema, motive a las y los estudiantes a construir de forma
colaborativa un “mapa de riesgos locales” en el que identifiguen aquellos
factores, situaciones y acciones que representen riesgos relacionados con el
embarazo adolescente, con las infecciones de transmision sexual y con otros
problemas relevantes para sus estudiantes. Analicen de forma conjunta cada uno
de los riesgos identificados, discutan las formmas mas efectivas para evitar dichos
riesgos.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes analicen y discutan los riesgos de salud
asociados a los embarazos en la adolescencia o de contraer infecciones de
transmision sexual, una vez que inician una vida sexual activa, a fin de favorecer
la toma de decisiones responsables e informadas.

Favorezca la reflexion con el alumnado en torno a las propiedades, cualidades,
funciones de los distintos métodos de prevencion de la transmision de
enfermedades, asi como prevencion del embarazo como el uso del conddn de
manera consistente y correcta como un método eficaz para evitar los embarazos
no planeados y las infecciones de transmision sexual. Enfatice que los codones
tienen una mayor eficacia si se utilizan con un espermicida, estos anticonceptivos
contienen como principio activo el nonoxinol-9, esta sustancia hace que los
espermatozoides no se puedan mover y no puedan llegar al évulo.

Propicie la indagacion de las implicaciones en el organismo de los embarazos en
adolescentes, a fin de tomar decisiones responsables e informadas al respecto.

Proponga a las y los estudiantes una indagacion acerca de cuales son los analisis
clinicos que se realizan para detectar una infeccion de transmision sexual, por
ejemplo, analisis de sangre para detectar VIH y sifilis, analisis de orina o mediante
la secrecion vaginal para diagnosticar la presencia de clamidia y gonorrea. Otros
tipos de analisis en mujeres son el Papanicolaou y la colposcopia. Asimismo,
analice con el alumnado, los factores de riesgo para contraer infecciones de
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transmision sexual, por ejemplo, una vida sexual activa con multiples parejas.
Senale que se puede contraer este tipo de infecciones sin sintomas aparentes.
Reflexione con las y los alumnos la importancia de un chequeo frecuente, a fin
de prevenir las infecciones de transmision sexual. Plantee las siguientes
preguntas, ;qué tipo de pruebas de infecciones de transmision sexual (ITS)
necesitan realizar?, ; con qué frecuencia se deben llevar a cabo los examenes de
deteccion?

Solicite a los estudiantes la realizacion de una obra de teatro o una historieta que
considere un caso de adolescentes cuyos examenes de deteccién de infecciones
de transmision sexual dan resultados positivos, enfatizar la importancia de la
intervencidn meédica para recibir el tratamiento adecuado, asi como la
informacion a las parejas sexuales.

Recomiende la siguiente pagina electrénica, cuyo titulo es “México, primer lugar
en embarazos en adolescentes entre paises integrantes de la OCDE", tematica
gue desarrolla con gran acierto la Dra. Aline Garcia Cortés, de la Facultad de
Medicina (FM). https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2021_729.html.

Matematicas

Para el estudio de este aprendizaje, proponga la elaboracion de un plan de vida
individual. Para ello puede ser conveniente que establezca los mismos lapsos de
comparacion, por ejemplo: Como sera el plan de vida de determinado alumno o
alumna en 5,10,15y 20 anos.

Construyan y presenten al que, mediante la elaboracion de un guion de
entrevista revisada previamente por el maestro, las y los estudiantes grupo su
“Proyecto de Vida" a través de una tabla en la que establezcan metas a corto y
mediano plazo. Pueden utilizar el Cuaderno Yo Decido Mi Futuro Personal y
Comunitario, descargable en la siguiente la liga:
[https://www.gob.mx/conapo/documentos/yo-decido-mi-futuro-personal-y-
comunitario?idiom=es]. En el proyecto de vida se deben contemplar diversas
dimensiones como la educativa, laboral, familiar, de pareja. Algunas preguntas
para responder son ;Qué quiero hacer de mi vida? ;Qué quiero estudiar? ;En
gué me gustaria trabajar? ; En donde me gustaria vivir? ; Me gustaria casarme o
vivir en pareja? ;Cuantos hijos me gustaria tener? Promueva la reflexion acerca
de qué necesitan para cumplir cada uno de estos objetivos, y también como un
embarazo puede cambiar estos planes, pero hay que hacer énfasis que esto, no
necesariamente es malo, pero implica un cambio de los planes y conseguir o
alcanzar las metas requeriria mas esfuerzo.

Una sugerencia para elaborar este plan de vida desde otro punto de vista es
cuestionar a los estudiantes por sus metas, las formas de satisfacer sus
necesidades materiales, o la satisfaccion de necesidades de recreacion y disfrute

32



en esos lapsos establecidos y que las enlisten. Posteriormente solicite que
investiguen los costos minimos y maximos para lograr esas metasy obtengan un
promedio de estos costos, dicho promedio sera registrado delante de cada meta,
por ejemplo: continuar con los estudios de bachillerato, adquirir un equipo de
computo, viajar, entre otras.

Ahora incluird algunas variables o condiciones supuestas, que deberan analizar
las y los alumnos, por ejemplo: “contraes VIH" o “por no tomar las medidas
adecuadas se produce un embarazo no planeado entre la pareja sexual” estas
embarazada/embarazas a alguien”, etc, a todos estos supuestos, se deberd
investigar el costo del tratamiento o los gastos que se generan para atender
dichas situaciones, asi como el tiempo que dura el tratamiento, la recuperacion
o la manutencion.

Proponga al grupo tantas situaciones como considere necesarias para generar
conciencia en ellos y por ultimo solicite que evalien cada uno de ellos si al
agregar estas situaciones cumplieron sus metas propuestas o la diferencia entre
lograr y no lograr sus metas.

Para profundizar, puede solicitar que los estudiantes comparen su plan de vida
con las estadisticas de su comunidad y nacionales, lo cual sera el preambulo para
el estudio de la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial, para ello sera
necesario estudiar conceptos como poblaciony muestray tamano de la muestra,
asi como la manera de recolectar informacion. Analicen las aplicaciones de estas
estadisticas, asi mismo sera una buena oportunidad para analizar las tendencias
y los errores mas comunes al recolectar e interpretar la informacion.

Sugerencias de evaluacion

Evalue de manera cualitativa la participacion del estudiantado en la organizacion
de exposiciones, presentaciones de casos, foros de discusion o talleres que
favorezcan el conocimiento de métodos anticonceptivos y de su eficacia, asi
como la importancia de prevenir las ITS (incluyendo el VIH y el VPH), entre otros
temas. En lo actitudinal, observe que las y los estudiantes escuchen con atencion
y respeto a sus compaferas y companeros.

Observe en qué medida las y los estudiantes incorporan en sus discursos,
argumentos y practicas los conocimientos adquiridos en torno al autocuidado,
cuidado mutuo, identificacion y prevencion de riesgos, ya que se espera que los
temas tratados impacten positivamente en la salud integral del estudiantado.
Motive y reconozca los avances y cambios al respecto.

Revise los argumentos, a través de escribir una historieta o realizar una obra de
teatro, en los que se presenten los riesgos de las diferentes alternativas ante un
probable embarazo. También se recomienda que, mediante la elaboracion de un
guion de entrevista revisada previamente por el maestro, las y los estudiantes
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presenten testimonios de madres y padres adolescentes y las implicaciones que
tuvo en su vida el convertirse en progenitores a edades tempranas, cuidando no
estigmatizar.

Evalue la realizacion de una obra de teatro o de una historieta mediante los
siguientes criterios, originalidad, creatividad, representacion adecuada de
personajes o creacion de un ambiente propicio para el desarrollo de la historia,
emotiva para el publico que se presenta o interés por su lectura en el caso de la
historieta.

Corrobore los resultados de la reflexion con respecto a los embarazos
adolescentes y las infecciones de transmision sexual, mediante una escala
valorativa a partir del planteamiento de las siguientes preguntas, ;qué pienso?,
;gué opino?, iqué siento?

Evalue la habilidad que tienen las y los alumnos para establecer lapsos de tiempo
para cumplir sus metas, también, que estas sean realistas y objetivas y que estén
relacionadas con sus habilidades y capacidades. De la misma manera, que
puedan identificar obstaculos sociales y personales que pueden impedir el
cumplirlas y cdmo prevenir y hacer frente a las mismas. Ademas de la tabla
también puede solicitar que entreguen un escrito en el que describan con mas
detalle sus deseos y aspiraciones. En la cuestion actitudinal, las y los alumnos
desarrollan una actitud critica ante la toma de decisiones para reconocer su
responsabilidad en la construccion de su proyecto de vida.

Se sugiere evaluar la participacion y desempefo individual y en equipo, ademas
de identificar que tan significativo fue el conocimiento adquirido en este tema,
mediante el analisis de las reflexiones y discursos generados en las actividades
de escritura, analizar como el alumno contribuyé dentro de clase a la
construccion del conocimiento mediante sus participaciones e ideas. Se sugiere
Analizar como se apropid del conocimiento y como lo incluye en su discurso y su
posible aplicacion dentro de su entorno cotidiano.
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Relacionamos las causas de las enfermedades no transmisibles y sus
efectos con el funcionamiento integral del cuerpo humano para proponer
medidas preventivas.

Explicamos la influencia de la dieta, la actividad fisica y la
predisposicion genética a ciertas enfermedades —hipertension,
obesidad y diabetes— para reconocerlas como factores de riesgo
modificable.

Analizamos el predominio local de algunas enfermedades no
292 | transmisiblesy los factores de riesgo asociados para llevar acciones
orientadas a la prevencion de la salud.

Evaluamos los efectos del sobrepeso y la obesidad en los sistemas del
32 | cuerpo humano e identificamos sus signos, sintomas y complicaciones
para la toma de decisiones de prevencion y control.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Para reconocer saberes en torno a la importancia del sistema nervioso y su
relacion con la alimentacion, pida al estudiantado que describan lo que sienten
en algunas situaciones cotidianas, por ejemplo, cuando tienen hambre o
perciben el olor de una comida que les gusta o que les desagrada. Guie al grupo
en una reflexion acerca de que, en cualquier relacién con el medio, el sistema
nervioso coordina las respuestas de todo el cuerpo. Organice una busqueda de
informacioén en las bibliotecas escolar y de aula orientada a generar y responder
preguntas como las siguientes: ;como se regula el hambre y la saciedad? ;Qué
tipo de sefales envia el sistema nervioso para regular ambas?

Promueva la reflexion en torno al caracter multifactorial de la obesidad en el que
influyen determinantes personales y sociales, por ejemplo, la inactividad fisica,
sedentarismo e inclusive cuestiones genéticas. ademas de los socioculturales,
econdémicos y legales, como la influencia de los ambientes obesogénicos, la
seguridad alimentaria, la produccion local de alimentos, el derecho a la
alimentacion de calidad, entre otros. Solicite a los y los estudiantes que indaguen
en distintas fuentes en torno a ;de qué estan hechos los alimentos
ultraprocesados? ; Qué sucede en el cuerpo cuando se consumen en exceso?

Asimismo, plantee preguntas respecto a ¢ cuales son los sistemas del cuerpo mas
afectados por la obesidad? ;cuales son los riesgos inmediatos asociados a la
obesidad? ;qué efectos causa la diabetes? ;codmo afecta la hipertensién? ;qué
significa predisposicién genética a una enfermedad? Proponga a las y los
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estudiantes la discusion respecto a la relacion entre dieta, actividad fisica,
obesidad, diabetes e hipertension, encamine las conclusiones para reconocer
cuales son los factores de riesgo posibles de modificar y coémo hacerlo.

Pida a las y los estudiantes que indaguen al interior de su familia si hay o hubo
parientes con sobrepeso, obesidad, diabetes o hipertension, a partir de dicha
informacion pueden proponer planes de actividad fisica y asistencia a los
servicios de salud para dar seguimiento a los posibles casos y reducir riesgos.

Se sugiere recuperar la historia en torno a la salud familiar y comunitaria, indagar
en su familia y comunidad que significado e importancia tiene la salud, qué
habitos y practicas las favorecen, cuales la perjudican, cuales son las
enfermedades no transmisibles mas frecuentes en su familia y en su comunidad,
cual es la incidencia en mujeres y hombres, asi como en grupos etarios, a qué
servicios de salud se tiene acceso, entre otros aspectos relevantes, para ello
puede emplear esquemas que faciliten la representacion de la informacion

Quimica

Promueva que las y los estudiantes indaguen acerca de la influencia de la dieta
en la preservacion de la salud, a partir de las siguientes preguntas, ¢ Cuales son
los beneficios de una dieta correcta?, ; Qué son los acidos grasos saturados y los
acidos grasos trans?, ;Qué diferencias hay entre el colesterol “bueno” y el
colesterol “malo”? ; Qué importancia tiene para la salud el consumo suficiente de
agua simple potable? ;cual es su importancia a nivel fisiolégico y celular?, ;qué
pasaria si la poblacion en nuestro pais no la consume con suficiencia? ¢ Cuales
son las consecuencias de ingerir bebidas azucaradas como refrescos, jugos,
energéticas? ;Cuadles son los problemas de salud mas comunes que nos puede
ocasionar una dieta con excesos o carencia?

Favorezca la reflexion del alumnado a partir de las siguientes preguntas, ¢ por qué
la gastronomia mexicana fue considerada como patrimonio inmaterial de la
humanidad por la UNESCO en 2010? ¢cual es su relacion con una dieta
saludable? ;i por qué? Solicite que argumenten su respuesta, ¢ qué diferencia hay
entre comida mexicana y los “antojitos"? ¢ En qué consiste la dieta de la milpa?,
¢Cuales son los platillos mexicanos que pueden ser saludables?

Propicie la reflexion de la milpa como un sistema fundamental para la
alimentacion. El suelo se caracteriza por ser alto en nutrimentos y propicio para
el cultivo de los alimentos, generalmente destinados al autoconsumo, ademas,
en el sistema milpa se relaciona con el huerto, los animales domeésticos, el
bosque, el manejo de residuos para incorporarlos a la produccioén, el fogdén y las
hornillas, los miembros de la familia y su salud, asi como con la cosmovision de
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los pueblos? En este caso, entender la milpa como sistema y su funcionamiento
basado en interacciones reciprocas y favorece la comprension de la relaciéon
entre el ambiente y la salud.

Propicie la busqueda y el analisis de la informacion, en diferentes fuentes, acerca
de los tés, y pastillas, aparatos y dietas “milagrosas” ya sea para bajar de peso o
mejorar la salud y organice una discusion en la cual se aplique el pensamiento
critico basado en argumentos con respaldo cientifico.

Enfatice la importancia de la alimentaciéon correcta para conservar la salud en
general, por lo tanto, también para las funciones cerebrales. Solicite al alumnado
la indagacion de nutrimentos con actividad reguladora que resultan esenciales
durante toda la vida para el correcto funcionamiento del sistema nervioso y el
cerebro. Proponga la difusion de resultados por medios digitales o impresos, a
partir de infografias, tripticos o videos en la familia, en la escuela y en la
comunidad.

Matematicas

A fin de dar continuidad a los aprendizajes asociados a la salud, propicie que las
y los estudiantes analicen de manera cuantitativa sus habitos alimentarios y su
estilo de vida para ello solicite que enlisten los alimentos que consumieron la
ultima semana, de lunes a domingo y que delante de cada alimento consumido
registren la cantidad aproximada de calorias y el porcentaje de proteinas,
carbohidratos y grasas que consumieron. Posteriormente pida que enlisten
aquellas actividades que realizaron durante la misma semana, es decir, si
practicaron algun deporte, alguna rutina de ejercicio, cuantos Kkilémetros
caminaron, etc, y de igual manera que enlisten las calorias que gastaron durante
el desarrollo de esas actividades, asi como la cantidad de nutrimentos que es
recomendable consumir dependiendo de su edad y caracteristicas fisicas, asi
como de las actividades que realizan.

Puede ser de utilidad que entrevisten a su profesora o profesor de educacion
fisica o se establezca un trabajo coordinado con él para que proponga una rutina
de actividad fisica acorde a cada estudiante y se registre en un cuadro la cantidad
de calorias que gastan en cada ejercicio, Estos datos se representaran en una
grafica poligonal y podran presentarse al resto del grupo en cada semana vy al
final de cada mes realizar un balance de sus logros. Para profundizar en el estudio
de este aprendizaje, pueden consultar la pagina del IMSS, en donde podran
calcular las calorias que necesitan segun el tipo de actividades que realizan, asi
como descargar una guia de alimentos: http://www.imss.gob.mx/salud-en-
linea/apps-sano/calculadora-calorias

2FAO (2007) Guia metodoldgica. La milpa del siglo XXI. FAO: Guatemala. Disponible en
https://www.fao.org/3/at750s/at750s.pdf
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Como cierre de las actividades desarrolladas puede solicitar la elaboracion
colectiva de un peridédico mural en el cual se refieran las enfermedades no
transmisibles mas frecuentes en la comunidad, los principales factores asociados
a su desarrollo, testimonios y experiencias de personas que enfrentan dichas
enfermedades y recomendaciones de especialistas con énfasis en las acciones
para su prevencién o control.

Sugerencias de evaluacion

En el proceso de construccion del peridédico mural, valore la organizacion,
cooperacion, compromiso, involucramiento de las y los estudiantes en el
desarrollo, asi como el respaldo cientifico de la informacion, el uso correcto de los
términos, la redaccion, la pertinencia de las graficas e imagenes y la claridad de
las explicaciones orales con las que se acompahe

Se sugiere evaluar la participacion y desempeno individual y en equipo, ademas
de identificar que tan significativo fue el conocimiento adquirido en este tema,
mediante el analisis de las reflexiones y discursos generados en las actividades
de escritura, analizar como el alumno contribuyd dentro de clase a la
construccion del conocimiento mediante sus participaciones e ideas. Se sugiere
analizar como se apropid del conocimientoy como lo incluye en su discurso y su
posible aplicacion dentro de su entorno cotidiano.

Evalue los conocimientos desarrollados por medio del tratamiento de las causas
de las enfermedades no transmisibles, a partir del cuadro de triple entrada SQA,

“Lo que s€”, “Lo que quiero saber”, “Lo que aprendi”. Solicite el intercambio del
trabajo realizado entre pares para llevar a cabo una coevaluacion.

Corrobore lo que las y los alumnos aprendieron, por medio de la elaboracion de
un mapa mental, en el que expresen las ideas que les parecieron mMmas
interesantes y que pueden aplicar en su vida diaria para favorecer el cuidado de
la salud.
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Relacionamos las causas de las enfermedades no transmisibles y sus
efectos con el funcionamiento integral del cuerpo humano para proponer
medidas preventivas.

Explicamos la influencia de la dieta, |la actividad fisica y |la predisposicion
genética a ciertas enfermedades —hipertension, obesidad y diabetes—
para reconocerlas como factores de riesgo modificable.

Analizamos el predominio local de algunas enfermedades no
transmisibles y los factores de riesgo asociados para llevar acciones
orientadas a la prevencion de la salud.

Evaluamos los efectos del sobrepeso y la obesidad emplosssistemas ‘del
32 | cuerpo humano e identificamos sus signos, sintomas y'‘cemplicaciones
para la toma de decisiones de prevencion y controls

Orientaciones Didacticas
Biologia

Para aprovechar saberes de las y los estudiantes organice una lluvia de ideas
relativas a las enfermedades no transmisibles. Pida a las y los estudiantes pensar
de manera rapida y espontanea sobre el tema propuesto. Indique al grupo que
todos los participantes ofrezcan ideas relacionadas. Para propiciar la
participacion del grupo, puede solicitar que un alumno o alumna modere y
escriba las ideas generadas donde puedan ser vistas por todos. Coordine el
trabajo hasta llegar a una propuesta consensuada.

Organice una investigacion documental y de campo en torno a las
enfermedades no transmisibles, propicie la discusion a partir de preguntas como
¢qué son las enfermedades no transmisibles? ;qué ejemplos hay? iqué
importancia tienen para la salud humana? (cudles enfermedades no
transmisibles predominan en la comunidad? ¢Cudles son los factores de riesgo
mas comunes en la comunidad, la entidad y el pais? ;cdmo reducir los factores
de riesgo?

Con base en el numero de sellos en los alimentos, la lectura de informacion
nutrimental de las etiquetas y la comparacion de habitos de consumo en la
comunidad, la entidad y el pais, organice mesas de discusidén en distintos foros
de la escuela y comunidad.

Quimica

Favorezca que las y los estudiantes investiguen las caracteristicas generales de
las enfermedades no transmitibles (cardiovasculares y diabetes) asi como los
factores de riesgo de comportamiento modificables (tabaquismo, alcoholismo,
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inactividad fisica, dietas no saludables) y factores de riesgo metabdlicos (presion
arterial elevada, sobrepeso y obesidad).

Propicie la elaboracion de propuestas de accion y medidas de prevencién para
disminuir factores de riesgo de las enfermedades transmisibles, por ejemplo,
reducir o evitar el tabaquismo, el alcoholismo y una dieta saludable, poca sal, sin
grasas trans, reducir o evitar el consumo de alimentos ultra procesados y bebidas
azucaradas. Asimismo, promover la actividad fisica, a partir de campanas en la
escuela y la comunidad.

Solicite a los estudiantes difundir los resultados de la indagacion por medios
digitales o impresos, a partir de infografias, tripticos o videos en la familia, en la
escuelay en la comunidad.

Sugerencias de evaluacion

Valore los saberes previos del estudiantado en torno a las enfermedades no
transmisibles con mayor predominancia en su familia y en la comunidad.
Observe el orden de presentacion en cuanto a relevanciay la clasificacion de las
fuentes de informacion.

Tome en cuenta la capacidad de sus estudiantes para reconocer el caracter
multifactorial de las enfermedades no transmisibles, las multiples formas de
minimizar o evitar su aparicion y desarrollo. De manera particular, monitoree el
cambio en los habitos y practicas de sus estudiantes a favor de su salud, puede
apoyarse en los registros del Diario de Vida Saludable desarrollado en el Campo
Formativo De lo Humano y lo Comunitario.

Promueva el disefo y la elaboracion de distintos recursos (carteles, infografias,
paginas web, libros, folletos, entre otros) para la difusion de los hallazgos, en torno
a las enfermedades identificadas y su caracter multifactorial. Motive el analisisy
reflexion critica a lo largo de los procesos.

Favorezca la evaluacion por equipo por medio de la realizacion de un decalogo
en el que expresen algunas estrategias para la promocion de la salud
relacionadas con la disminuciéon de los factores de riesgo de enfermedades no
transmisible. Revise que las propuestas sean factibles, relevantes y coherentes.
Solicite la difusion del decalogo, a partir de un recurso didactico, una infografia,
un folleto, un triptico, un audio o un video que se comparta en la familia, en la
escuelay en la comunidad.

40



Relacionamos las causas de las enfermedades no transmisibles y sus
efectos con el funcionamiento integral del cuerpo humano para proponer

medidas preventivas.

Explicamos la influencia de la dieta, |la actividad fisica y |la predisposicion
1¢ | genética a ciertas enfermedades —hipertension, obesidad y diabetes—
para reconocerlas como factores de riesgo modificable.

Analizamos el predominio local de algunas enfermedades no
292 | transmisiblesy los factores de riesgo asociados para llevar ageiones
orientadas a la prevencion de la salud.

Evaluamos los efectos del sobrepeso y la obesidad en los sistemas
del cuerpo humano e identificamos sus signos, sintomas y

complicaciones para la toma de decisiones de prevencion y control.

Orientaciones Didacticas

Promueva la indagaciéon en torno a este contenido desde un enfoque de salud
publica, asi como a partir de la consideracion de los aspectos culturales y sociales
del contexto, que se abordan con mayor amplitud en el Campo Formativo De lo
Humano y lo Comunitario.

Como criterio general a lo largo del ciclo, observe y aliente actitudes y valores que
expresen el reconocimiento y aprecio por la diversidad de cuerpos, asi como
aquellas que favorezcan el cuestionamiento critico a los estereotipos de belleza.
Asimismo, identifique y aliente aquellas actitudes y practicas que favorecen el
autocuidado y el cuidado mutuo

Biologia

Propicie la explicitacion y didlogo de saberes, como puede ser al motivar la
curiosidad de sus estudiantes en torno al sobrepeso y a la obesidad a partir de
preguntas como ¢en que etapas de la evolucion de la especie humana creen que
surgio la obesidad?,;cuando se convirtidé en un problema de salud publica que
incluye a los NNJ, familias y sociedad mexicana?, ;cual es la diferencia entre el
sobrepeso y la obesidad? ;cudles son los factores que propician sobrepeso y
obesidad? Pida alasy los estudiantes que indaguen respecto a ¢ CoOmo se evallan
el sobrepeso y la obesidad? y cuales podrian ser algunas de las relaciones
referentes al peso como dividir el peso de la persona en kilogramos entre su
estatura en metros al cuadrado. Con esto se calcula el indice de Masa Corporal
(IMC).
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La obesidad es uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades como diabetes, hipertension, problemas 6seos y cardiovasculares
y esta relacionada con un gran ndmero de fendmenos corporales, como la
elevacion de la presion arterial. ; Qué se debe hacer para su prevencion y control?
Quimica

Propicie que el calculo del indice de masa corporal (IMC) de tres casos
hipotéticos: uno bajo, uno normal y otro alto, propicie el intercambio de
reflexiones derivadas de |la actividad y centre la atenciéon en el hecho de que entre
mas grande es el IMC, mayor es el riesgo de desarrollar hipertension, lo cual
ocurre si durante un largo periodo se rebasa la recomendacién (120/80 mmHg) y
los dafnos que esto ocasiona en el corazén y los vasos capilares. Favorezca el
intercambio de ideasy propuestas de medidas de prevencion para mantener sus
indices en valores normales o reducirlo en caso de valores superiores al normal.
Con la intencién de promover la reflexion de las preguntas, solicite como
estrategia didactica, la elaboracion de un cuadro triple QQQ gue considera un
razonamiento analitico, hipotético y deductivo a partir de tres preguntas, ;Qué
veo? ; Qué no veo? ;Qué infiero?

También puede solicitar a las y los estudiantes que investiguen los efectos a
escala celular de los altos niveles de glucosa, la demanda de insulina que
provocan y codmo se dafan todos los érganos del cuerpo.

Proponga a las y los estudiantes escribir una historieta o realizar una obra de
teatro en el que se presenten los riesgos del sobrepeso y la obesidad, proponga
difundir en la familia, en la escuela y en la comunidad.

Para aprender mas sobre este tema, invite a visitar la pagina de la facultad de
medicina de la UNAM “cuidando mi alimentacion en tiempos de COVID-19" en la
siguiente direccion electronica.
http://meditic.facmed.unam.mx/index.php/alimentacion/

Matematicas

Existen algunas formas de identificar tendencias a la obesidad, una de ellas
consiste en calcular el indice de masa corporal (IMC), dividiendo su peso entre su
estatura al cuadrado. Puede solicitar a sus estudiantes que calculen sus IMC. Si el
resultado es de 18.5 a 24.9 se encuentra en el rango de lo normal, si es de 25 a un
valor superior se encuentra en sobrepeso y si es menor a 18.5 se encuentra en
desnutricion. Es necesario mencionar que este es un calculo que nos puede dar
una idea general, ya que si se requiere un analisis mas preciso se debera recurrir
a un examen exhaustivo con otros instrumentos, como el plicometro.

También puede pedir el calculo del indice cintura-cadera (ICC) que establece la
siguiente razon:
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medida en cm de la cintura
ICC =

medida en cm de la cadera

En donde valores de ICC de 0.71 a 0.84 son normales para mujeres y ICC de 0.78
a 0.94 son normales para hombres

Solicite que con base en los resultados redacten sus reflexiones.
Sugerencias de evaluacion

Evalué la organizacion y sistematizacion de la informacion referente a las
medidas tomadas por el estudiantado respecto al calcula del indice de Masa
Corporal, por ejemplo, si utilizan tablas, graficas y si utilizan dicha informacién
para analizar y discutir los resultados y elaborar inferencias.

Corrobore los aprendizajes que desarrollaron los alumnos en la indagacion
relacionada con los efectos del sobrepeso y la obesidad en los sistemas del
cuerpo humano, a partir de la revision del cuadro triple QQQ ;Qué veo? ; Qué no
veo? ¢ Qué infiero?, evalle la claridad y coherencia de las explicaciones, asi como
la aplicacion del lenguaje cientifico.

Evalue la realizacion de una obra de teatro mediante una rubrica que considere
los siguientes criterios, originalidad, creatividad, representacion adecuada de
personajes, o creacion de un ambiente propicio para el desarrollo de la historia,
emotiva para el publico que se presenta. Asi como la evaluacion de la historieta,
mediante lista de cotejo de acuerdo a los siguientes criterios: desarrolla los
puntos mas importantes del tema la informacién se encuentra organizada, las
imagenes tienen secuencia y relacién con la parte escrita, el documento aporta
aspectos originales que enriguecen el lenguaje y la dimension estética.

Una forma de evaluacion es el analisis en nutrimentos y cantidades de algunos
menus saludables, su presentacion, argumentacion y exposicion. Se sugiere
observar que el alumnado se involucre en la recopilacion y eleccion de los menus
y hacer un repositorio. Considere que sus estudiantes intervengan
significativamente durante el proceso. Contemple que aporten desde sus
propias habilidades para enriquecer el proceso creativo. Considere las reflexiones
gue hayan tenido durante el proceso, en particular las que reflejen disposicion a
modificar algun habito desfavorable, retos autoimpuestos, la sensacién de logro,
entre otros.

Como producto de las indagaciones motive el diseho de estrategias de impacto
comunitario para la prevencion de estos problemas, asi como la disminucion de
su presencia. Evalue la eficacia y factibilidad de las estrategias.
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Analizamos las consecuencias en el cuerpo humano del consumo de
sustancias adictivas para tomar decisiones favorables a la salud.

Explicamos las consecuencias del consumo de sustancias adictivas
(alcohol y tabaco) en el organismo, en la salud y sus implicaciones
sociales y econémicas.

Explicamos las consecuencias del consumo de sustancias adictivas
292 | (estimulantes, depresoresy alucindgenos) en el organismo, en la salud y
sus implicaciones sociales y econdmicas.

Indagamos en distintas fuentes el consumo de sustancias adictivasy sus
32 | efectos en si mismos y en la comunidad, encaminadas adlastoma de
decisiones responsables e informadas de manera individual y colectiva.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Propicie que las y los alumnos identifiguen las sustancias adictivas y establezcan
los factores de riesgo que genera su consumo y abuso, para esto, sugerimos que
solicite a la clase que investiguen toda la informacién que puedan recabar sobre
el alcohol y el tabaco, ademas de incluir una descripcion respecto a su historia y
cual fue el objetivo de su creacidn, qué sustancias nocivas estan relacionadas en
su fabricaciéon y los daflos que causan a la persona que las consume.

Con la informacién recabada y la participacion de la clase, puede guiar y
organizar la elaboracion de un cuadro sindptico de las sustancias adictivas y su
dafo e impacto en los consumidores. Como medida para fortalecer este
aprendizaje, se sugiere que las y los alumnos realicen una serie de infografias,
carteles, posters, postales, cuentos cortos, poemas, collages, podcast, redes
sociales, entre otros., donde se expliquen los efectos que causa cada sustancia en
el cuerpo de las y los consumidores.

Oriente a los y las estudiantes sobre la busqueda de informacién en sitios web o
en materiales publicados por instancias gubernamentales (como el CONADIC o
la Secretaria de Salud), universidades (por ejemplo, en la revista ; Como ves?, de
la UNAM) para que investiguen qué le sucede al cerebro cuando esta bajo el
influjo de una droga. Propicie la discusiéon y el didlogo, con base en argumentos
solidos, respecto a como las drogas afectan la actividad del sistema nervioso vy,
con ello, la respuesta del cuerpo ante ciertos estimulos. Por ejemplo, proponer el
analisis de un estudio de caso hipotético sobre la conducta de una persona que
ha consumido alcohol, las respuestas del sistema nervioso, asi como los riesgos
gue implican las respuestas lentas.
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Organice la participacion del estudiantado en dramatizaciones, juegos de rol,
planteamientos de dilemas morales y debates acerca de las consecuencias del
consumo de drogas (en particular del tabaco y el alcohol) en lo correspondiente
a costos econdmicos y sociales. Es importante considerar informacion estadistica
Y SU interpretacion cuantitativa y cualitativa.

Proponga a las y los estudiantes que indaguen respecto a lugares cercanos a la
escuela en los que pueden obtener mayor orientacion sobre esos temas, asi
como apoyo, por ejemplo, clinicas del sector salud u organizaciones de la
sociedad civil. Si es posible, invite especialistas para que ofrezcan conferencias y
talleres asociados al tema.

Es importante enfatizar respecto al reconocimiento de las consecuencias del
consumo del alcohol y el tabaco en el organismo (sistemas y érganos), asi como
las implicaciones sociales.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes identifiguen la composicion quimica del
alcohol, asi como sus propiedades.

Favorezca que el alumnado explique los efectos del alcohol y el tabaco como
aceleradores o retardadores de la transmision nerviosa u hormonal, asi como las
alteraciones que causan en el funcionamiento del organismo. Para ello, retome
los conocimientos de las y los estudiantes acerca del Sistema Nervioso y otros
sistemas del cuerpo humano.

Favorezca que las y los estudiantes, mediante estudios de caso relacionen la
concentracion de alcohol en la sangre y los efectos en el organismo. Identificar el
porcentaje de alcohol en diferentes bebidas, asi como posibles adulteraciones y
los efectos en el organismo.

Propicie la identificacion de los componentes quimicos del tabaco, asi como de
los productos que se elaboran con él y los efectos de su consumo en el
organismo.

Promueva que el alumnado identifique los efectos del consumo de alcohol y
tabaco en el organismo, por medio de modelos y actividades experimentales, a
fin de favorecer la toma de decisiones responsable e informada al respecto.

Solicite la difusidn de las investigaciones realizadas, a partir de una infografia que
incluya imagenes, mapas conceptuales, organizadores graficos, V de Gowin o
informes de las actividades experimentales realizadas, por medios impresos o
digitales y se compartan en la familia, en la escuela y en la comunidad.
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Matematicas

El estudio de este contenido hard énfasis en el analisis estadistico, en donde el
estudiantado investigara los datos estadisticos acerca del consumo de alcohol y
tabaco, asi como el porcentaje de cada enfermedad asociada a su consumo.

Como segunda actividad podran realizar una grafica que relacione el costo por
cajetilla o por cigarro suelto, asi como el costo promedio del consumo del alcohol,
lo cual generara una funcion lineal del tipo AX = C, con |lo cual analizaran el costo
del consumo de estas sustancias en un lapso determinado.

Otra actividad puede consistir en el analisis de datos como los siguientes
reportados por el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER): 90 %
de casos de la enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) se atribuyen al
tabaquismo; el indice tabaquico ayuda a calcular si una persona esta en riesgo
de padecer EPOC. Se pueden revisar las relaciones:

Cantidad de cigarrillos consumidos al dia cantidad de afios fumando / 20 =
Nnumero de paquetes fumados al aho

Riesgos por paguete/ano: ¥2 a 20 Moderado; 21 a 40 Intenso; 41 a 100 o mas Alto
riesgo.

Es importante relacionar estos datos para poder establecer conclusiones
generales sustentadas en ellos y que reconozcan las implicaciones en la salud y
economia.

Por ultimo, permita que el estudiantado investigue sobre el uso de las funciones
para la interpretacion y resolucidén de problemas en la economia, las ciencias
sociales y en la naturaleza.

Sugerencias de evaluacion

Valore el desarrollo de los debates acerca de las consecuencias del consumo de
drogas en lo correspondiente a costos econdmicos y sociales, por ejemplo, se
plantea un tema y objetivo concreto, la discusion gira en torno a ello. La
participacion del estudiantado es activa y ordenada, se observa tolerancia y
respeto por las ideas de los pares, los argumentos son precisos y convincentes, el
vocabulario es adecuado y se usan términos técnicos apropiados, entre otros.

Esimportante considerar informacion estadistica y su interpretacion cuantitativa
y cualitativa

Se sugiere evaluar el desempeno individual y en equipo, ademas de identificar
gué tan significativo que fue el conocimiento adquirido por la o el alumno,
poniendo énfasis en las reflexiones generadas a partir de las diferentes
actividades, ademas de cdmo fue su participacién en la construccion del
conocimiento dentro del aula y coémo se apropié de este conocimiento y su
posible aplicacion dentro de su cotidianidad.
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Evalue las infografias realizadas por medio de una rubrica, considere los
siguientes aspectos,

Se incluyen titulos y subtitulos, las imagenes representan las ideas o hechos
centrales de la tematica relacionada con las consecuencias del consumo de
sustancias adictivas, los textos son cortos y presentan una sintesis de la
informacion recopilada, las imagenes y los textos guardan relacion entre si,
ademas se encuentran ordenados y jerarquizado. Puede incluir otros criterios
gue considere relevantes y pertinentes.

Corrobore lo que aprendieron las y los estudiantes por medio de la realizacion de
una obra de teatro, un sociodrama o la estrategia dilema moral, en la que los
alumnos enfaticen los dafos irreversibles a la salud por el consumo de sustancias
adictivas, asi como los impactos personales, familiares y comunitarios.

Observe las reflexiones fundamentadas en la informacién analizada, sobre los
efectos nocivos del consumo de tabaco y alcohol en el organismo, la salud y los
problemas sociales derivados, asi como la ocurrencia frecuente de los accidentes
automouvilisticos vinculados con el consumo de bebidas alcohdlicas.

Evalle la interpretacion de informacioén proveniente de graficas relacionadas con
diversos tipos de accidentes, si como la difusion y comunicacion de los hallazgos
de las investigaciones realizadas, empleando distintos medios impresos y
digitales. Considere la reflexion sobre la toma de decisiones responsables e
informadas frente al consumo de estas sustancias y las implicaciones sociales y
economicas.
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Analizamos las consecuencias en el cuerpo humano del consumo de
sustancias adictivas para tomar decisiones favorables a la salud.

Explicamos las consecuencias del consumo de sustancias adictivas
(alcohol y tabaco) en el organismo, en la salud y sus implicaciones
sociales y econdmicas.

Explicamos las consecuencias del consumo de sustancias adictivas
(estimulantes, depresores y alucinégenos) en el organismo, en la
salud y sus implicaciones sociales y econémicas.

Indagamos en distintas fuentes el consumo de sustancias adictivas y sus
32 | efectos en si mismosy en la comunidad, encaminados ala toma de
decisiones responsables e informadas de manera individual y colectiva.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Organice una busqueda de informacidn en torno a sustancias adictivas como
estimulantes, depresores y alucindgenos tanto en materiales publicados por la
Secretaria de Salud como en revistas de divulgaciéon cientifica, entre otros, lo
anterior con la finalidad de identificar los efectos en el sistema nervioso, asi como
las consecuencias en el organismo, en la salud y sus implicaciones sociales y
econdomicas. Con base en lo anterior, puede solicitar a las y los alumnos que
propongan acciones para evitar el consumo a nivel local. Pueden apoyarse en un
triptico, infografia o mural, entre otros. Se recomienda ubicar el mural en un sitio
visible de la escuela, el triptico y la infografia se pueden imprimir y repartir entre
las y los estudiantes e incluso pueden compartirlo en la comunidad.

Revisen la pagina de la Comision Nacional contra las Adicciones
[https://www.gob.mx/salud/conadic/acciones-y-programas/informate-acerca-
de-las-drogas] En lluvia de ideas reflexionen acerca de las consecuencias que
tiene el consumo de alcohol y sustancias adictivas en el ejercicio de sexualidad
en el tema del consentimiento, en el uso de métodos anticonceptivos, en las
violencias, entre otros.

Pida a las y los alumnos que consulten los resultados de |la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2061-2017, disponible en:
https://bit.ly/3GycasF y documento Estadisticas a propdsito del dia Internacional
de la lucha contra el uso indebido y el trafico de drogas disponible en:
https://bit.ly/3dDgTWD pida que pongan atencion y analicen los resultados de
Poblacion adolescente, estados con mayor incidencia, los delitos que surgen del
uso y consumo, el nidmero comparativo de hombres y mujeres que consumen y
gue estan en problemas con la ley, con esta informacién pueda organizar una
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mesa de dialogo, donde cada alumna y alumno exprese su opinién, para esta
actividad el docente puede empezar con la pregunta detonadora ;Qué les
parecen las estrategias del gobierno para disminuir el uso y consumo de
sustancia? Con las respuestas, se puede realizar un mural de sentiresy opiniones
ubicado fura del aula, donde queden registradas estas e idea y opiniones y
dejarlas por el resto del ciclo escolar, como una forma de mantener la opinion, el
sentir y la memoria colectiva viva.

Asimismo, es esencial que analicen datos estadisticos que sustenten la
informacion y que posibilite la elaboracion de tablas y graficas.

Quimica

Favorezca que las y los estudiantes investiguen e identifiquen las alteraciones en
el organismo, a partir del consumo de sustancias adictivas considerando la edad,
el periodo de consumo, asi como las caracteristicas fisicas personales.

Promueva la identificacion de la composicion quimica de diferentes sustancias
adictivas, asi como su clasificacion a partir de sus propiedades, por ejemplo,
estimulantes, depresoras y alucinégenas.

Propicie que el alumnado analice criticamente el uso de algunas drogas; por
ejemplo, para la mitigacion del dolor o la asepsia y lo contraste con sus usos
adictivos.

Favorezca que el estudiantado explique ¢(Como funcionan las sustancias
adictivas? ¢ Cuales son sus implicaciones sociales y econdmicas? A partir del uso
de modelosy organizadores graficos, en ellos enfatice |la diferencia del uso, abuso
y dependencia de dichas sustancias. Propicie la difusion de sus investigaciones
en foro y conferencias, ya sea presenciales o a distancia, por medio de foros,
plataformas o videos.

Matematicas

Permita que el estudiantado investigue datos estadisticos referentes al consumo
de sustancias adictivas, como estimulantes, depresores y sustancias
alucindégenas, identificando a cuales de ellas tienen mas acceso la poblacion de
entre 12 y 15 anos. Posteriormente identifique la relacion de estas sustancias con
enfermedades en el organismo, si es posible realice una entrevista o alguna
persona gue padezca o haya padecido algun dano derivado del consumo de
estas sustancias.

Con los datos investigados, construya una tabla en donde se observe el gasto que
implica el consumo de estas sustancias y en otra seccion de la tabla, registre los
costos que se requieren para el tratamiento de las enfermedades o dafos al
organismo que genera el abuso de estas sustancias. Por Ultimo, organice una
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mesa de discusion en donde se analicen las implicaciones econdmicas y sociales
gue conlleva el uso de estas sustancias.

El estudio estadistico también puede vincularse con el estudio de la probabilidad,
ya que una vez que se tienen los datos estadisticos del estudiantado pueden
calcular la probabilidad tedrica de que una persona entre un rango de edad
determinada presente algun problema de adicciones y con base en ello crear
planes de accion focalizados.

Sugerencias de evaluacion

Evalue la relevancia y confiabilidad de las fuentes consultadas en el desarrollo de
las indagaciones, asi como los productos resultantes, por ejemplo, informes, notas
periodisticas, articulos de divulgacion, murales, entre otros, que incidan en las
problematicas locales relacionadas con el consumo de sustancias adictivas.

Evalue el empleo de distintos medios impresos o digitales para la difusion sobre
las afectaciones a la salud de las sustancias toxicas y/o adictivas. Revise los
argumentos basados en evidencias cuantitativas y cualitativas, asi como la
organizacion y presentacion (mediante tablas y graficas) de la informacion
obtenida y la factibilidad y seguimiento (empleando registros anecdoticos,
bitacora y otros) de las decisiones tomadas con base en ello.

Evalue las investigaciones realizadas por medio de una rubrica que considere los
siguientes aspectos: se plantea claramente el problema y el propdsito de la
investigacion, las preguntas o hipdtesis se plantean de manera clara y pertinente,
las fuentes de investigacion son confiables y provienen de sitios oficiales o revistas
arbitradas, asi como otros criterios que considere necesarios incluir.

Evalue el desarrollo del debate mediante lista de cotejo, considere los siguientes
criterios: la informacion presentada en el debate fue clara, precisa, pertinente y
relevante; se profundizo en el tema y se comunicaron los argumentos de manera
convincente, apoyados en informacion fidedigna, con datos estadisticos y con
ejemplos; los contrargumentos fueron precisos y relevantes. También puede
incluir otros criterios que considere necesarios.
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Analizamos las consecuencias en el cuerpo humano del consumo de

sustancias adictivas para tomar decisiones favorables a la salud.

Explicamos las consecuencias del consumo de sustancias adictivas
12 | (alcoholy tabaco) en el organismo, en la salud y sus implicaciones
sociales y econdmicas.

Explicamos las consecuencias del consumo de sustancias adictivas
22 | (estimulantes, depresoresy alucindgenos) en el organismo, en la salud y
sus implicaciones sociales y econdmicas.

Indagamos en distintas fuentes el consumo de sustancias adictivas y
sus efectos en si mismos y en la comunidad, encaminados a la toma

de decisiones responsables e informadas de manera individual y
colectiva.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere plantear a las y los estudiantes estudios de caso o aprendizaje basado
en problemas con la finalidad de que analicen y resuelvan situaciones hipotéticas
referidas al consumo de sustancias adictivas y sus efectos en el organismo a nivel
comunitario. Para ello pueden documentarse a partir de diversas fuentes en la
biblioteca escolar, internet u otros medios.

Con base en un proyecto, propicie la busqueda y seleccién de informacidén, la
revision y analisis de esta para integrarla en diversos documentos, por ejemplo,
cartel, diptico, historieta, etc. Con la finalidad de presentar informacién a la
comunidad basada en referentes bibliograficos que ilustren a quien los lea y
favorezca la toma de decisiones que propicien un estilo de vida saludable. Es
importante que el proyecto cuente con un titulo atractivo, objetivos, actividades
a realizar, tiempos delimitaos para cada actividad, participantes, metodologia,
productos a obtener, resultados y conclusiones.

Se sugiere incluir imagenes, testimonios, informacion y datos que evidencien
afectaciones al organismo como consecuencia del consumo de sustancias
adictivas a nivel local y nacional.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes argumenten sobre algunas alternativas para
favorecer la cultura de la prevencion de adicciones de manera personal, familiar
y comunitario.

Propiciar que el alumnado identifiqgue las medidas de prevencién para mitigar
las consecuencias del consumo de sustancias adictivas en la sociedad, por
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ejemplo, el uso del alcoholimetro cuyo funcionamiento se basa en reacciones de
oxido reduccion.

Promueva en el grupo el debate acerca de las implicaciones en el organismo de
las sustancias adictivas de acuerdo a sus propiedades estimulantes, depresoras o
alucindgenas, a fin de analizar algunos mitos y realidades acerca de las sustancias
aditivas, por ejemplo, “es un producto inofensivo para la salud, ya que es un
producto natural”. Al finalizar el debate se recomienda una reflexion critica
acerca de las implicaciones del consumo de sustancias adictivas a nivel personal,
familiar y comunitario.

Favorezca el analisis critico de las repercusiones de las adicciones en la salud, la
familia, la sociedad y la economia, a fin de orientar en la toma de decisiones
responsables e informadas al respecto.

Matematicas

Permita que el estudiantado investigue datos estadisticos referentes al consumo
de sustancias adictivas, (por ejemplo:
[https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/234856/CONSUMO_DE_DRO
GAS.pdf] y posteriormente investiguen informacion referente a las dosis que
pueden ser nocivas o mortales en una persona promedio, analicen a qué tipo de
poblacion se focalizd el estudio que arrojo los resultados encontrados y si son una
muestra representativa o no.

Complementen la informacién con los costos de adquisicion de estas sustancias
y determinen si esta poblacion tiene el poder adquisitivo para comprarlas.
Permita que el estudiantado visualice posibles escenarios derivados de triangular
esta informacion, por ejemplo: “Determinado grupo de personas no tiene el
ingreso suficiente para adquirir estas sustancias, por lo tanto...". Con este tipo de
visualizaciones, las y los alumnos podran comprender mas los problemas que
conlleva una adiccion.

Permita que el estudiantado investigue datos estadisticos referentes al consumo
de sustancias adictivas, asi como las dosis que pueden ser nocivas o mortales en
una persona promedio, complementen la informaciéon con los costos de
adquisicion de estas sustancias. Posteriormente investiguen en notas
periodisticas o fuentes estadisticas, cuantos accidentes o dafos a las personas se
han producido por el uso de estas sustancias.

Con la informacién investigada, proponga una mesa de debate en donde las y los
alumnos tomaran al azar dos posturas, una a favor del uso de estas sustancias y
otra en contra. Encamine la discusion, cuidando que las opiniones estén basadas
en datos confiables y derivados del analisis de la informacion
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Sugerencias de evaluacion

Revise la formulacion de casos o problematicas relevantes a partir de los datos
investigados, orientados a la toma de consciencia sobre las implicaciones en la
salud, econdmicos y sociales relacionadas con el consumo de sustancias adictivas,
a nivel personal, comunitario y nacional.

Observe y evalle las reflexiones surgidas en las y los estudiantes en torno al
impacto provocado por el consumo de sustancias adictiva a partir de las
imagenes, los testimonios, la informacidon y datos obtenidos, y en la propuesta de
acciones preventivas a nivel personal, familiar y local.

Respecto al proyecto valore los procesos y los productos obtenidos, asi como el
uso de los resultados y la expresion de conclusiones, es importante que se apoyen
en bibliografia y que esta sea confiable.

Evallue las argumentaciones de los debates mediante una lista de cotejo que
considere los siguientes criterios, la argumentacion es pertinente e incluye ideas
cientificas, apropiadas y suficientes, se proporcionas pruebas suficientes con base
en informacion de fuentes confiables, las conclusiones a las que se llegaron son
adecuadas y precisas desde la perspectiva cientifica. Es posible que incluya otros
criterios que considere necesarios.

Corrobore las medidas preventivas y la toma de decisiones mediante una lista de
cotejo los siguientes criterios: La toma de decisiones se basa en el analisis de la
situacion o problematica, la reflexion, el razonamiento, el analisis de las ventajas
y desventajas, asi como la valoracién de cada alternativa de solucidn, si son o0 no
viables, su implementacion y sus posibles consecuencias a nivel personal, familiar
y comunitario.
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Disenamos estrategias preventivas para la mitigaciéon de riesgos en
desastres y accidentes.

Reconocemos los factores de riesgo relacionados con los fenémenos

naturales extremos, el manejo de sustancias toxicas, electricidad y
fuentes de calor en el hogar, en la escuela y en la comunidad para
llevar a cabo medidas preventivas orientadas a la mitigacion.

Indagamos experiencias de fendmenos naturales extremos ocurridos a
nivel local, estatal, nacional y mundial, a fin de proponer acciones a

20 "
desarrollar antes, durante y después del evento para la mitigacion de
riesgos.

Elaboramos y practicamos estrategias preventivas en la familia, en la

30 escuelay en la comunidad, para la mitigacion de riesgos relacionados

con los fendmenos naturales extremos, el manejo de sustancias toxicas,
electricidad y fuentes de calor.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere recuperar saberes de lasy los estudiantes respecto a factores de riesgo
en la casa, escuela y comunidad, para ello puede plantear preguntas como, ;qué
tipo de riesgos para la salud pueden ocurrir en el hogar?, ;qué riesgos es
probable afrontar en la escuela?, i qué riesgos puede haber en la comunidad?

Propicie que las y los estudiantes indaguen en distintas fuentes respecto a
posibles factores de riesgo a la salud en la casa, escuela y comunidad, asi como
formas de prevenirlos. Pueden presentar la informaciéon en un boletin, triptico,
periodico mural, entre otros. Lo importante es buscar una manera de comunicar
informacién a la comunidad escolar con la finalidad de tomar decisiones que
ayuden a la prevencion de la salud.

Si es posible, se sugiere invitar al personal médico de alguna clinica cercana a la
escuela para que ofrezcan platicas, conferencias asociadas a los riesgos posibles
en la casa, la escuela y la comunidad y formas de prevencién. Enfatice sobre la
importancia de consultar con expertos en prevencion de riesgos, tales como el
personal médico, bomberos, proteccidon civil para tener certeza y seguridad.
Posterior a la platica ofrecida por especialistas se recomienda que asigne una
clase para que el alumnado exprese sus opiniones y conclusiones respecto a la
experiencia con los expertos en la prevencion de riesgos.
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Quimica

Promueva que las y los estudiantes identifiquen e investiguen las sustancias de
uso cotidiano que pueden afectar al organismo, por ejemplo, el uso de
limpiadores, manejo de raticidas, plaguicidas, asi como la intoxicacion de
alimentosy las alergias, entre otros, a fin de llevar a cabo medidas preventivas.

Favorezca que el alumnado reflexione acerca de seguir las instrucciones en
productos de higiene personal y el uso de limpiadores, por ejemplo, no mezclar
sustancias, pues pueden producir otras con efectos tdxicos. Se recomienda que
se comparen sustancias de uso cotidiano, a partir del concepto de toxicidad y que
las y los estudiantes diferencien los efectos sobre los seres vivos en funcion de su
concentracion. Solicite que el alumnado, realice calculos de las unidades de
concentracién fisica: porcentaje (%) m/m, m/v y v/v en mezclas de diferentes
productos de uso cotidiano, a fin de identificar su concentracion y su efectividad.

Solicite al estudiantado el diseno de una estrategia preventiva o de un proyecto
para reducir los riesgos de intoxicarse con sustancia de uso cotidiano, por
ejemplo, el uso adecuado de limpiadores que contienen cloro, hidréoxido de sodio
(sosa caustica) o acido muriatico (acido clorhidrico), entre otros.

Fisica
Recupere saberes sobre el tema preguntando sobre las sefales de seguridad que

conocen y de ahi discutir sobre lo que es la seguridad y lo que implica en su
comportamiento propio, en su casa, en la escuela y en su comunidad.

Solicite que el alumnado busque y revise la simbologia o sefales de seguridad
gue se ocupan para informar de la existencia de un riesgo o peligro, de la
localizacion de salidas y elementos de proteccion o para indicar la obligacion de
seguir una determinada conducta.

Promueva la identificacion de fuentes de gas, agua, calor y energia eléctrica, asi
como zonas de riesgo, que puedan afectar al organismo, por ejemplo, el aceite
hirviendo, el anafre, el sobrecalentamiento de celulares, fugas de gas y agua,
golpes de calor, guemaduras ocasionadas por la exposicion prolongadas a los
rayos ultravioleta (U.V), entre otros, a fin de llevar a cabo medidas preventivas.

Favorezca la busqueda, revision y la discusion de los protocolos de seguridad para
el manejo de electricidad, gas, entre otros. En apoyo a lo anterior, solicite al
alumnado la revision del inicio y los Apéndices de la Norma Oficial Mexicana
NOM-026-STPS-2008, “Colores y sefales de seguridad e higiene, e identificacion
de riesgos por fluidos conducidos en tuberias” para conocer las sefales de
prohibicion, obligacion, precaucion, entre otros.
[https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/3541/stps.htm]
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Sugerencias de evaluacion

Se puede disefar un triptico sobre recomendaciones para hacer del hogar, de la
escuela ode la comunidad un lugar mas seguro. También se pueden llevar a cabo
en el peridédico mural sobre las sefales de seguridad y exposiciones o platicas
sobre el manejo de algunas sustancias toxicas, electricidad y fuentes de calor o
sobre el comportamiento de alguna situacion local como podrian ser los
alrededores de una construccidn, En cada caso se evaluard la elaboraciéon de
propuestas pertinentes y factibles, la presentacién en cuanto al orden y claridad
de las ideas, asi como las sugerencias originales y/o propias para prevenir los
riesgos en la escuela, el hogar y la comunidad.

Corroboré el aprendizaje de los estudiantes, a partir de organizadores graficos y
evalué la claridad y la coherencia de las explicaciones expresadas en ellos.

Evalue el diseno de estrategias o proyectos relacionados con sustancias toxicas
de uso cotidiano, revise la pertinencia y viabilidad, asi como el uso correcto del
lenguaje cientifico.
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Disenamos estrategias preventivas para la mitigaciéon de riesgos en

desastres y accidentes.

Reconocemos los factores de riesgo relacionados con los fendmenos
naturales extremos, el manejo de sustancias toxicas, electricidad y
fuentes de calor en el hogar, en la escuela y en la comunidad para llevar
a cabo medidas preventivas orientadas a la mitigacion.

Indagamos experiencias de fenémenos naturales extremos ocurridos
a nivel local, estatal, nacional y mundial, a fin de proponer acciones a

desarrollar antes, durante y después del evento para la mitigaciéon de
riesgos.

Elaboramos y practicamos estrategias preventivas en la familia, en la
escuelay en la comunidad, para la mitigacion de riesgos relacionados
con los fendmenos naturales extremos, el manejo de sustancias toxicas,
electricidad y fuentes de calor.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere plantear, a las y los estudiantes, estrategias didacticas como
aprendizaje basado en problemas, realizacion de proyectos para investigar
saberesy practicas de sucomunidad y de los distintos pueblosy culturas en torno
a los fendmenos naturales extremos como inundaciones e incendios y la relacion
de seres humanos con la naturaleza para afrontarlo y mitigarlos. También se
puede proponer la indagacion respecto a procesos o situaciones de riesgo para
la salud provocadas por actividades humanas como contaminacion de suelo,
aguay airey la forma en que la comunidad las ha afrontado para atenderlosy en
su caso resolverlos, de tal manera que se aminore los dafos a la salud.

Solicite a las y los estudiantes que elaboren un triptico, una infografia, un cartel u
otro producto con recomendaciones asociadas a la seguridad preventiva
respecto a un siniestro, por ejemplo, de un sismo, como las siguientes:

Antes: Identificar objetos que puedan ser riesgosos durante un sismo. Reubicar
objetos para evitar que caigan sobre una persona en caso de un sismo. Ubicar e
identificar zonas de salida y seguridad. Contar con un botiquin, linterna, radio de
pilas, alimentos enlatados,

Durante: Mantener la calma, evitar correr, dirigirse de manera ordenada a las
zonas de seguridad previamente establecidas. Dar prioridad a menores de edad,
minusvalidos y personas de la tercera edad. Alejares de ventanas, espejos.
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Después: Esperar de15a 20 minutos antes de ingresar al inmueble escuela o casa.
Inspeccionar el inmueble para ver si hay danos. Apagar el sistema eléctricoy de
gas. Evitar el uso de velas y cerillos. No fumar.

Se recomienda realizar simulacros asociados a distintos siniestros como sismos,
incendios, inundaciones, entre otros, enfatizando aquellos que han tenido lugar
en su localidad.

Quimica
Promueva que las y los estudiantes investiguen los dafos ocasionados por
fendmenos naturales extremos, asi como el tratamiento de residuos generados

por ellos, por ejemplo, las cenizas exhaladas en erupciones volcanicas o en los
incendios forestales, a fin de proponer acciones preventivas.

Solicite al alumnado que interprete y analice la informacion que contienen
distintas formas de representacion de fenémenos y procesos naturales extremos,
a fin de proponer acciones concretas para su mitigacion o prevencion segun sea
el caso.

Favorezca el reconocimiento y valoracion de algunas formas empiricas utilizadas
por culturas y pueblos para identificar si una sustancia es peligrosa, asi como su
funcionalidad en ciertos contextos. Para ello, promueva la investigacion
documental y de campo en la comunidad, recomiende como producto final de
la investigacion, la elaboracion grupal de un manual cuyo contenido considere el
tratamiento de residuos peligrosos, ademas de las tematicas que considere
necesarias.

Reflexionar en torno a que la actividad humana también puede ocasionar
fendmenos naturales extremos, como los incendios forestales.

Fisica

Favorezca la busqueda, revision y la discusidon de los protocolos y manuales de
seguridad para estar informados y saber qué acciones preventivas y de
proteccidn en caso de fendmenos extremos o perturbadores. En apoyo a lo
anterior, solicite al alumnado la revision de La Ley General de Proteccion Civil,
[http://www.cenapred.gob.mx/ es/Publicaciones/archivos/293-
MANUALDEPROTECCINCIVIL.PDF], y a partir del mismo elaborar entre el
estudiantado un panel en donde las y los estudiantes expongan el contexto en
donde se presentan estos fendmenos, qué hacer antes, durante y después de los
mismos. Siguiendo con el mismo documento y a partir de él, elaborar un plan
familiar de proteccion civil.

Matematicas

Para comenzar el estudio de este contenido puede preguntar por las posibles
eventualidades, contingencias o riesgos que hay en la comunidad del
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estudiantado, por ejemplo: inundaciones, sismos, tsunamis, entre otros y
posteriormente reflexionar sobre los gastos que se pueden generar en caso de
gue ocurra alguno de estos imprevistos. Se sugiere estudiar el concepto del
seguro como un mecanismo para cuidar las finanzas personales y familiares ante
cualquier eventualidad o contingencia. Los estudiantes pueden indicar las
diversas eventualidades, contingencias o riesgos a las que las personas estan
expuestas a diario de manera imprevista en cualquier sitio en el que nos
encontremos, y generar repercusiones en nuestra persona, nuestra familia y
nuestros bienes. A su vez, esto que puede crear problemas financieros al afrontar
dichas repercusiones.

El estudiantado podra investigar los diferentes tipos de seguros que existen, asi
como las companias que los ofrecen o si el Estado cubre algunos de ellosy hacer
referencia a los seguros privados para mitigar los efectos econdémicos de los
riesgos y a la seguridad social como proteccion para la poblacidn y su
funcionamiento, evaluando ventajas y desventajas.

También, al seguro de salud con que cuentan los alumnos de algunos niveles
educativos a nivel federal y estatal y a partir de ello, la seguridad social de algunos
adultos.

Sugerencias de evaluacion

Discuta y evalle propuestas de las y los estudiantes, la eficacia y factibilidad de
acciones, estrategiasy planes referentes a los fendmenos naturales extremos con
base en los factores de riesgo, a fin de tomar decisiones responsables e
informadas desde la perspectiva de la proteccion civil.

Observe la elaboracion y la implementacion de simulacros de accidentes y los
procedimientos adecuados para dar respuesta a ellos. En algunos casos se
pueden registrar los tiempos de respuesta o evacuacion y sugerir mejoras.

Dé seguimiento a las indagaciones realizadas, a partir de la elaboracion de un
manual a nivel grupal, en la que el estudiantado mencione el tratamiento de
residuos peligrosos, ademas de las tematicas que considere necesarias.

59



Disenamos estrategias preventivas para la mitigaciéon de riesgos en

desastres y accidentes.

Reconocemos los factores de riesgo relacionados con los fendmenos
naturales extremos, el manejo de sustancias toxicas, electricidad y

1e .
fuentes de calor en el hogar, en la escuela y en la comunidad para llevar
a cabo medidas preventivas orientadas a la mitigacion.
Indagamos experiencias de fendmenos naturales extremos ocurridos a
20 nivel local, estatal, nacional y mundial, a fin de proponer acciones a

desarrollar antes, durante y después del evento para la mitigaciéon de
riesgos.

Elaboramos y practicamos estrategias preventivas en la familia, en la
escuela y en la comunidad, para la mitigacion de riesgos

relacionados con los fenémenos naturales extremos, el manejo de
sustancias toéxicas, electricidad y fuentes de calor.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Pida a las y los estudiantes que, para disefar y practicar estrategias preventivas
en la familia, en la escuela y en la comunidad indaguen en diferentes fuentes de
consulta aspectos asociados a factores de riesgo, reduccién de riesgo, ;quiénes
deben estar involucrados en la identificacién de factores de riesgo y la
elaboracion de propuestas relativas a las estrategias para la reduccion de riesgo?
Coémo seleccionar estrategias para reducir riesgos. Enfatice en la necesidad de
seleccionar entre riesgos relacionados con los fendmenos naturales extremos, el
manejo de sustancias toxicas, electricidad y fuentes de calor. Dependiendo del
fendmeno de andlisis algunos factores de riesgo pueden ser: comunidad escolar
desorganizada, problema en la gestién escolar y familiar, desconocimiento de los
fendmenos. entre otros. La reduccion de riesgos estara asociada al conocimiento
del fendmeno o situacion.

Se sugiere plantear, a las y los estudiantes, estrategias didacticas como
aprendizaje basado en problemas, realizacion de proyectos, entre otros para
disefar y llevar a cabo acciones de prevenciéon relacionadas con fenédmenos
extremos, por ejemplo, tener preparado un botiquin de primeros auxilios, ubicar
la clinica de salud mas cercana a la casa y escuela, tener un directorio telefénico
con los datos de unidades de medicina familiar, Cruz Roja, bomberos, entre otros.
Lo esencial es fomentar el desarrollo de una cultura asociada a la prevencién de
la salud.
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Quimica

Promueva que las y los estudiantes disefien y lleven a cabo estrategias en el
manejo de sustancias toxicas de uso cotidiano, por ejemplo, evitar colocar en
recipientes de alimentos, dejar bien cerrados los recipientes y fuera del alcance
de menores, seguir las instrucciones de uso, entre otras.

Propicie que el alumnado identifique en la casa y en la escuela sustancias que
son tdxicas y qgue tienen que estar resguardadas y fuera del alcance de menores,
asi como en areas ventiladas, por ejemplo, limpiadores a base de cloro, amoniaco,
acido clorhidrico o hidroxido de sodio.

Fomente la lectura de las etiguetas de sustancias de uso cotidiano, asi como la
investigacion de sus propiedades por parte de los estudiantes, a fin de llevar a
cabo, acciones preventivas al utilizarlas.

Fisica
Favorezca el entendimiento de los fendmenos naturales extremos a través del
estudio de casos, por ejemplo, el origen de los terremotos y los tsunamis, y sus

consecuencias como el deslizamiento de tierra, hundimientos, avenidas, entre
otros, gue son peligrosas para el ser humano y afectan al medioambiente.

Propicie el disefio e implementacion de un plan de accion referente a fendmenos
naturales extremos, por ejemplo, rutas de evacuacion, uso de linternas, uso de
silbato, instalaciones de gas, guardar documentos importantes en materiales
impermeables, entre otros.

Promueva la busqueda a partir de fuentes documentales de los factores y zonas
de riesgos de fendmenos extremos (terremotos, inundaciones, ciclones, entre
otros) en el paisy que se elabore una tabla de frecuencia de eventos y localizarlos
en un mapa y discutir sobre a fin de proponer y distinguir acciones preventivas
generales, durante y después de los eventos.

Matematicas

Pida que enlisten los riesgos que han estado presentes en la casa o los que
consideran que pudieran ocurrir, por ejemplo, temporada de lluvias con
inundaciones y deslaves de cerros, temblores y perdida de edificios o casas en
mal estado, incendios, enfermedades y afectaciones a la salud de los integrantes
de la familia.

Posteriormente invite a reflexionar si en sus familias cuentan con algun fondo de
ahorro que pudiera cubrir los gastos de manera oportuna. Solicite que
investiguen cuales son los seguros que particularmente atienden estas
eventualidades y aquellos que son necesarios para los integrantes de su familia,
analicen los seguros para el hogar con cobertura para desastres naturales y
enfermedades para mitigar los danos ocasionados, evaluando ventajas y
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desventajas. Pueden apoyar el trabajo con el analisis de tablas para simular
cuanto se debe pagar en lapsos determinados, por ejemplo: un ano, 5 anos, diez
anosy qué tanto se usara el seguro en esos periodos, puede emplear una hoja de
calculo electrdénica si cuenta con el recurso. Haga referencia a los seguros que por
ley se deben tener, como el seguro de los autos, el de las carreteras.

Solicite que se busquen las acciones e instrumentos para tener acceso a la
asistencia médica, servicios de proteccidon en casos de desastres, asi como de
accidentes de trabajo, maternidad o desempleo por parte de las autoridades
nacionales y locales

Sugerencias de evaluacion

Evalué la forma de seleccionar el fenémeno a partir del cual se disefa y practican
estrategias preventivas, si es una situacion contextualizada y se convierte en una
solucion autentica, de tal manera que la comunidad escolar se beneficia
realmente.

Evalue la implementacion de estrategias relacionadas con el manejo de
sustancias toxicas, a partir de criterios como la pertinencia y viabilidad.

Corroboré el aprendizaje de los estudiantes, a partir de organizadores graficos y
evalué la claridad y la coherencia de las explicaciones expresadas en ellos.

Dé seguimiento a las indagaciones realizadas, a partir de la elaboracion de un
manual a nivel grupal, en la que el estudiantado mencione las propiedades de
sustancias de uso cotidianos y las medidas de precaucion en el manejo de dichas
sustancias.

Solicitar el analisis de un caso. Desde los origenes (si el evento sucedidé en una
zona de riesgo), lo que sucedié durante el evento y sus consecuencias (las
pérdidas o las enfermedades que surgieron del evento), asi como lo que ha
ocurrido en esa zona tiempo después y las medidas de recuperacidon que se
implementaron e implicaciones en la ley o en los protocolos o medidas de
seguridad. También solicite una reflexion sobre lo que se puede aprender sobre
medidas de seguridad o de prevencion.

Evalue la relevancia de la informacion recabada, asi como de la presentacion, el
orden de las ideas y la calidad de los argumentos de su reflexion.

Reconoce eventualidades o contingencias que se han presentado en la
comunidad e indaga en los que se pueden presentar a futuro para reflexionar en
torno a la necesidad de buscar herramientas que permitan mitigar el impacto de
dichos riesgos en caso de que ocurran
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Contenido. Evaluamos las causas de
la degradacion ambiental, la
contaminacion y el cambio climatico
a fin de proponer acciones para el
bienestar comun.
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Analizamos los factores que causan la degradacién ambiental y
contaminacién para elaborar propuestas sustentables

Explicamos la relaciéon entre la cantidad de residuos generados en la

escuela, casa y comunidad con la rapidez de su degradacién en el
medioambiente para reconocer el impacto de las practicas que se
llevan a cabo.

Reconocemos los factores de contaminacion del agua, el aire y el suelo a

29 | . . .
fin de evaluar las acciones de mitigacion.
Indagamos los problemas de contaminacion a nivel local, regional,
30 nacional y mundial para elaborar y participar en propuestas individuales

y colectivas orientadas al cuidado del medioambiente y bienestar
comun.

A lo largo del ciclo, se debe enfatizar la indagacién, la busqueda de informacién
y el sugerir soluciones al problema de los diversos aspectos de la crisis ambiental
para formar ciudadanos involucrados en los problemas actuales. Es importante
gue se mencione que la degradacion ambiental no solo se da por los residuos o
por contaminacion, también se da por sobreexplotacion de la tierra, destruccion
de habitats, por la invasion de especies exdticas y cambio climatico

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Se sugiere recuperar saberes de las y los estudiantes respecto a los residuos que
se producen en la escuela, casa y comunidad para ello puede plantear preguntas
como ¢qué es la basura? ;qué es un residuo? ;qué tipos de residuos se producen
en la escuela, casa y comunidad? ;Qué cantidad de residuos se generan en la
escuela, casa y comunidad? ;qué consecuencias derivan de la generacion de
residuos? ;cuanto tiempo tarda en degradarse un residuo? ;como se degradan
los residuos? ;cual es el manejo que se le da a los residuos en tu comunidad?
(crees que es adecuado?

Proponga a lasy los estudiantes la revision y analisis de las practicas de consumo
personal, familiar, local y nacional a fin de reconocer los residuos generados. Se
puede organizar la informacién en tablas y elaborar graficas, por ejemplo,
consumo/residuos de plasticos. Asimismo, la identificacién de residuos y su
impacto ambiental, social y econdmico de acuerdo con las cantidades
identificadas.
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Pida a sus estudiantes que indaguen e identifiquen procesos y duracion de
degradacion de distintos tipos de residuos. Es oportuno proponer la elaboracion
de composta, el reciclaje y la reduccion en el consumo. Indigue a sus estudiantes
gue sistematicen la informacion apoyados en tablas y graficas que permitan
interpretar el tiempo de degradacién de los residuos y su impacto ambiental,
econdmico y social.

Un aspecto importante consiste en separar los residuos soélidos. Por ello se
recomienda organizar campahnas escolares y en la comunidad en donde se
indigue con base en la revision bibliografica que los residuos soélidos se pueden
separar, por ejemplo, en organicos, botellas de plastico, latas, vidrio, otros. La
clasificacion de los residuos no debera ser impuesta, sino que debera surgir de |la
comunidad con base al analisis de residuos que se generan, las opciones para su
reciclamiento y composteo en la localidad, etc.

Se recomienda la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como
“Como ser un experto en reciclaje”, de Sue Duckworth, México, SEP-Editorial
Lumen, 2004.

Quimica:

Promover que las y los estudiantes desarrollen una actitud que impligue la toma
de decisiones responsable y argumentada acerca de productos que se compran,
considerando las consecuencias ambientales, sociales y econdémicas, por
ejemplo, el uso de articulos desechables, aerosoles o plaguicidas.

Favorecer que el alumnado, apliue en el hogar, la escuela y la comunidad
estrategias como la de las 5R? a fin de que empleen eficientemente los productos
y recursos disponibles, es decir llevar a cabo un consumo respetuoso con el
medioambiente que satisfaga necesidades basicas y al mismo tiempo reduzca
los excesos y el deterioro ambiental.

Propicie que lasy los alumnos argumenten y debatan acerca de las implicaciones
del uso de productos y procesos quimicos a fin de disminuir la cantidad de
residuos a nivel personal, familiar y comunitario.

Proponga la realizacion de actividades experimentales o modelos para analizar
algunos procesos y fendmenos asociados a la contaminacion, entre ellos, los
efectos de la lluvia acida y el tratamiento de residuos.

Fisica:

Promueva el cuestionamiento sobre las mediciones, por ejemplo, en dénde estan
los contaminantes como la atmosfera alta y baja, el suelo y el mar. Otras

3 5R: Reducir Reparar, Reciclar, Reusar y Recuperar.
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preguntas pueden estar referidas a qué es lo que se mide cuales son los
principales agentes contaminantes, etc.

Se sugiere hacer un estudio de caso, eligiendo un lugar contaminado que puede
ser un lago, un terreno e identificar cual es el principal contaminante, cual es su
origen, cuales son los efectos a corto y largo plazos, si se puede solucionar
aplicando alguna otra tecnologia o modificando alguna practica o alguno de los
aspectos que producen la contaminacion. Se debe solicitar conclusiones sobre el
analisis de reduccion de emisiones a partir de la interpretacion de los datos.

Otro estudio de caso puede ser sobre acciones para mitigar la contaminacion,
por ejemplo, el Programa Hoy no Circula para reducir la contaminacién
atmosférica en la Zona Metropolitana del Valle de Meéxico. Algunas
consideraciones pueden ser si mejora la circulacidn y si asi reduce las
concentraciones medidas de los principales contaminantes.

Matematicas

Para el estudio de este aprendizaje puede comenzar preguntando ¢qué tipo de
residuos se generan en su hogar? Enlisten los residuos que se generan y a partir
de este punto, pueden generarse diversas actividades, por ejemplo:

Investigar cuanto tiempo tardan en degradarse cada residuo y a partir de ello
generar una grafica que modele la degradacion en diferentes lapsos (un ano, 5
anos, 10, anos, 20 anos, 30 anos y asi sucesivamente hasta el lapso del objeto que
mas tiempo tarde en degradarse), suponiendo que la degradacion es constante.
Permita a los alumnos infieran el tipo de funcién que representa esta relaciéon
para cada tipo de residuo y analicen el comportamiento de las rectas que
generan.

Por otra parte, también se puede investigar cudles de esos residuos se pueden
convertir en otra cosa, por ejemplo, cuantas botellas de PET se necesitan para
hacer una playera u otro objeto. En otros casos analizar la inversion econdmica y
de recursos naturales que se hace para reciclar determinados materiales y hacer
un analisis del costo beneficio de ello.

Pueden valorarse los beneficios econdmicos y ambientales al dejar de utilizar
algunos materiales que posteriormente generaran residuos, por ejemplo, cuanto
se ahorraria una persona si usa un recipiente de plastico en lugar de vasos
desechables cada que compra algun liquido, asi como el analisis de otras
practicas que contribuyan a reducir desechos o reutilizarlos.

Por ultimo, pueden elaborar un diagndstico de residuos y estimacion de masa,
volumen y ubicacién de cada uno de ellos en la casa, en la escuela y la
comunidad, de esta manera podria introducirse el estudio de estas unidades de
medida, reconociendo el tipo de desechos, por ejemplo, el tipo de unidades que
se usan para medir el aceite de cocina que se desecha, puede medirse en litros,
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pero al mismo tiempo puede medirse en decimetros cubicos, lo cual implicaria
hacer las conversiones necesarias entre una unidad y otra.

Sugerencias de evaluacion

Se recomienda que propicie la autoevaluacion de las acciones y actitudes de las
y los estudiantes en situaciones concretas en un periodo determinado, a fin de
tener un seguimiento del desarrollo de un consumo responsable.

Evalue las estrategias que lleven a cabo los estudiantes y que fortalezcan valores,
actitudes y practicas saludables y sustentables con implicaciones en el entorno,
por ejemplo, la conservacion o proteccion de recursos, las formas en que se
manejan los residuos generados en la escuela, si se hace un uso racional de los
servicios, si en el lapso del ciclo escolar se lleva a cabo algun proyecto ambiental,
tales como: huerto escolar, reforestacién, ahorro de recursos, herbolaria,
separacion de residuos, y si se cuenta con algun tipo de difusion grafica alusiva al
cuidado de los recursos naturales, o se promueven campanas ambientales.

Solicite y dé seguimiento a un informe detallado de la cantidad de residuos
generados en casa y en la escuela donde se observe el calculo aproximado de
masa y volumen acompafniado de una propuesta de reduccion de alguno de los
residuos.

Evalues la argumentacion de las implicaciones del uso de productos de uso
cotidiano con base en la estrategia de las 5R

Verifique el diseno y puesta en practica de actividades experimentales o modelos
para explicar procesos vinculados con la contaminacion.
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Analizamos los factores que causan la degradacién ambiental y

contaminacion para elaborar propuestas sustentables

Explicamos la relacion entre la cantidad de residuos generados en la
escuela, casa y comunidad con la rapidez de su degradacion en el
medioambiente para reconocer el impacto de las practicas que se llevan
a cabo.

Reconocemos los factores de contaminacion del agua, el aire y el

suelo a fin de evaluar las acciones de mitigacion.

Indagamos los problemas de contaminacion a nivel local, regional,
nacional y mundial para elaborar y participar en propuestas individuales
y colectivas orientadas al cuidado del medioambiente y bienestar
comun.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se recomienda recuperar ideas respecto a la contaminacion y contaminante, asi
como la relacion que tienen con el agua, aire y suelo. Promueva la indagacion, en
distintas fuentes confiables, de los dafos causados a mares y océanos, asi como
a rios, lagos y lagunas, entre otros, para ello puede plantear preguntas ;Cuales
son las causas de contaminacion de los cuerpos de agua, del aire y suelo? ;como
contaminan la construccion de desarrollos turisticos, industriales, mineros y
habitacionales, contenedores nucleares, entre otros? ;Cual es el impacto en el
ambiente del desvio de rios, la sobreexplotacion de los cuerpos de agua
subterraneos? (De donde provienen los contaminantes del agua como
detergentes, desechos organicos --aceite comestible, heces fecales--, desechos
industriales --cromo, mercurio, cianuro, arsénico y antimonio--, desechos
radiactivos, materiales plasticos o metalicos, residuos de petroleo? ;Cual es el
origen de los contaminantes del aire como el ozono, el mondxido de carbono, el
dioxido de nitrégeno, el diéxido de carbono, el diéxido de azufre, entre otros? ¢ De
dénde surgen los contaminantes del suelo como los detergentes, basura,
plaguicidas y pesticidas? ;qué acciones se pueden ejecutar desde la escuela,
casa y comunidad para mitigar la contaminacion? ;como dialogar con grandes,
medianos y pequenos empresarios y gobierno de la comunidad, municipal y
estatal para proponer acciones orientadas a la mitigacion de la contaminacion,
desde la escuelay comunidad?

Proponga a sus alumnos la posibilidad de desarrollar proyectos donde incluyan
las preguntas planteadas u otras surgidas de ellos con el propdsito de contribuir,
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con acciones concretas, a la mitigacidon de la contaminacion ambiental.
Recuérdeles que una accidon, aungque minima como plantar un arbol, reciclar
basura, disminuir el consumo, entre otros, contribuye a la mitigacion del dano al
ambiente.

Quimica:

Recupere las ideas de los estudiantes con el planteamiento de preguntas como
las siguientes ; COmo identificar si un sistema esta contaminado? ¢ Cuales son las
aportaciones del conocimiento quimico en la mitigacién de la contaminacion?
Propicie actividades experimentales para que las y los alumnos separen
sustancias contaminantes de diferentes sistemas con base en el analisis de las
propiedades de sus componentes, a partir de procesos fisicos (métodos de
separacion de mezclas y quimicos (reacciones quimicas), asimismo favorezca la
aplicacion del tratamiento correspondiente para mitigar los efectos de las
sustancias contaminantes.

Promueva el disefio de un plan de acciéon en el que sus alumnos indaguen algun
problema de contaminaciéon de su localidad, relacionado con el uso de algun
producto quimico de uso cotidiano, por ejemplo, detergentes, pesticidas,
fertilizantes, desechos industriales o el derrame de combustibles fosiles. Solicite
el analisis de una situacion relacionada con la contaminacion de un sistema en la
localidad, a fin de proponer alternativas de solucion factibles y viables.

Propicie un debate grupal relacionado con un problema de contaminacién
generado por un producto de uso cotidiano con base en el analisis costo
econdmico y ambiental, asi como su beneficio en las actividades humanas, a fin
de favorecer la toma de decisiones responsable e informadas.

Fisica:

Se sugiere construir una definicion de contaminante fisico e identificar cuales son
los factores fisicos que afectan al agua, la tierra y el aire modificando su calidad.
como lo son el polvo, restos de madera, cartdn, palillos, vidrio, entre otros y como

es posible mitigar su influencia. - También aquellos que intervienen los seres
Vivos, algunos de ellos son conocidos como factores abidticos.

Promueva el reconocimiento de otras formas de contaminacidn marina,
considerando que en masas de agua de gran extension las ondas sonoras
pueden propagarse a lo largo de kildmetros sin perder intensidad. Solicite
indagar sobre el origen de estos sonidos de gran potencia o constantes que
pueden alterar patrones de migracion, de comunicacion y reproduccion de
muchos animales marinos.

Sugerencias de evaluacion
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Evalle las actividades experimentales con base en el planteamiento de hipodtesis,
la interpretacion de datos, el analisis de resultados y la elaboracion de
explicaciones y conclusiones relacionadas con las propiedades de sustancias
contaminantes, a fin de proponer su tratamiento para mitigar sus efectos.

Evalue el plan de accion propuesto para resolver un problema de contaminacion
del entorno con

base en las propiedades de las sustancias contaminantes presentes en un
sistema (aire, agua y suelo), los recursos disponibles y las condiciones sociales y
culturales de los habitantes del lugar donde el problema se presenta.

Evalue los argumentos propuestos en el debate grupal relacionado con los
problemas de contaminacion generados por productos de uso cotidiano,
mediante una lista de cotejo.

La autoevaluacion sobre i coémo actud en la escuela, la casa y la comunidad para
mitigar la contaminacion ambiental? es esencial, para ello, puede elaborar una
lista de cotejo u otro instrumento sobre las acciones inmediatas que se pueden
realizar para contribuir en la reduccion de la contaminacion
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Analizamos los factores que causan la degradacién ambiental y

contaminacién para elaborar propuestas sustentables

Explicamos la relacion entre la cantidad de residuos generados en la
escuela, casa y comunidad con la rapidez de su degradacion en el

12 : . . L.
medioambiente para reconocer el impacto de las practicas que se llevan
a cabo.

20 Reconocemos los factores de contaminacion del agua, el aire y el suelo a

fin de evaluar las acciones de mitigacion.

Indagamos los problemas de contaminacion a nivel local, regional,
nacional y mundial para elaborar y participar en propuestas

individuales y colectivas orientadas al cuidado del medioambiente y
bienestar comun.

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Se sugiere indagar en la comunidad con perspectiva de estudio de campo y en
distintas fuentes como revistas, libros e internet sobre problemas de
contaminacion a escala local, regional, nacional y mundial y su impacto en los
ecosistemasy nuestro bienestar. El aprendizaje basado en problemasy el trabajo
por proyectos son dos estrategias idoneas que puede aprovechar para abordar
estos contenidos.

Respecto a la indagaciéon local, se sugiere identificar en casa, escuela y
comunidad el tipo de contaminacion de acuerdo con el sistema (agua, suelo y
aire) y proponer acciones para mitigarla, por ejemplo, descartar el uso de
detergentes y en su lugar utilizar jabon o; elaborar jabon para evitar desechar el
aceite por el drenaje.

Derivado de la indagacion y analisis sobre problemas de contaminacion a nivel
regional, nacional y mundial se sugiere la construccion de propuestas
colaborativas orientadas al cuidado del medioambiente y bienestar comun. Se
puede considerar el planteamiento de preguntas como ;cual es el impacto de la
contaminacion en los ecosistemas y nuestro bienestar? ; Qué relacidon hay entre
las propuestas colaborativas orientadas al cuidado del medioambiente y
bienestar comun con la sustentabilidad? ; COmo comunicar de manera eficiente
los avances en la aplicacion de las propuestas orientadas al cuidado del
medioambiente y bienestar comun? ; Como cumplir los objetivos y logros de las
propuestas? ;Cémo convertir los riesgos futuros en oportunidades de mejora
ambiental?
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Quimica:

Promueva que las y los estudiantes indaguen diferentes sustancias
contaminantes de uso cotidiano, por ejemplo: la ruta del aceite en el drenajey
proponer acciones para mitigar este tipo de contaminacion. Para ello, proponga
gue lleven a cabo la recoleccion de aceite para que posteriormente, disefien y
lleven a cabo, actividades experimentales para obtener jabones a partir del aceite
recolectado.

Favorezca que el alumnado deduzca procesos tanto fisicos (métodos de
separacion de mezclas) como quimicos (reacciones quimicas) para detectar,
separar o eliminar sustancias contaminantes en diversos sistemas (aire, agua y
suelo). En procesos fisicos, pueden filtrar agua contaminada y en procesos
guimicos, los estudiantes pueden neutralizar sustancias acidas de uso casero, por
ejemplo, el acido muriatico puede neutralizarse con sustancias que son bases y
viceversa sustancias como la sosa caustica, es decir, el hidréxido de sodio que es
una base puede neutralizarse con un acido. Se sugiere que aproveche este
contenido para vincularlo con el estudio de la importancia de los acidos y las
bases en la vida cotidiana, asi como las reacciones de neutralizacion.

Propicie gque las y los estudiantes reflexionen acerca de los alimentos, pues se
calcula que cada ano alrededor de un tercio de los alimentos producidos
terminan en descomposicion por efecto de los microrganismos, a este respecto,
proponga que los alumnos indaguen métodos de conservacion de alimentos y
los pongan en practica para que los alimentos puedan ser aprovechados por
mayor tiempo y de esta manera se disminuya la cantidad de residuos generados.

Promueva que las y los estudiantes indaguen sobre |la huella hidrica, ecoldgicay
de carbono, a fin de que tomen decisiones y propongan acciones para el cuidado
del medioambiente y el bienestar comun.

Fisica:

Proponga que el estudiantado describa el desplazamiento de manchas de
petréleo y de basura en el mar, asi como la distribucion de los gases y
compuestos de efecto invernadero en la atmosfera con el fin de concebir que la
Tierra no tiene fronteras y que la contaminacién es un asunto global.

Promueva la valoracion de los procesos electroquimicos para contribuir en la
mejora del medioambiente en procesos como el tratamiento de emisiones de
CO,, la eliminacion de metales, limpieza del agua, entre otros.

Matematicas
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Proponga el desarrollo de una investigacion en donde se busque identificar la
presencia del tipo de contaminacion de acuerdo con el sistema (aire, agua y
suelo) a nivel nacional y mundial con base en estudios conocidos.

Asi mismo, investigar las principales fuentes de contaminacion a nivel local,
nacional y mundial, para analizar de manera cuantitativa el impacto en el
medioambiente y a partir de graficas, tablas y conversion de unidades hacer
estimaciones al respecto.

Cuando se tengan los resultados de estas investigaciones, coordine una mesa de
discusion en donde los alumnos expongan el impacto que han tenido los
diferentes tipos de contaminacion y entre todos disefien un plan para aminorar
los dafos.

Asi mismo es posible analizar los registros de contaminacion, con apoyo de las
medidas de tendencia central, por ejemplo, analizando la calidad del aire con el
indice metropolitano de la calidad del aire (IMECA) y con ello identificar cual fue
el registro que mas se presentd, el promedio de los registros y la mediana de los
registros.

Sugerencias de evaluacion

Evalle la creatividad en las estrategias propuestas para la separacion de mezclas,
con base en las propiedades fisicas observables de los componentes involucrados
para detectar, separar o eliminar sustancias contaminantes en diversos sistemas
como aire, agua y suelo.

Evalue la claridad y la coherencia en la argumentacion de los beneficios y riesgos
del uso de diversos combustibles y las reacciones en las que participan para
producir energia en un contexto determinado.

Mediante listas de cotejo, evalle que las estrategias propuestas para resolver un
problema de contaminacion del entorno se hayan planeado con base en las
propiedades de las sustancias contaminantes presentes, los recursos disponibles
y las condiciones sociales y culturales de los habitantes del lugar donde el
problema se presenta.

Revise el registro y presentacion de la informacion referente a los agentes
contaminantes por sistema, asi como de las principales fuentes de
contaminacion a nivel local, nacional y mundial.

Observe los argumentos de la propuesta de acciones pertinentes y factibles para
mitigar la contaminacion al identificar y eliminar sustancias de uso cotidiano que
afectan al aire, agua y suelo.
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Analizamos los fenémenos, procesos y factores del cambio climatico para
proponer acciones encaminadas al cuidado del medioambiente y el
bienestar comuin

Identificamos los fenémenos, procesos y factores relacionados con el
cambio climatico.

Analizamos las consecuencias ambientales, socioculturales y econdémicas
2° | del cambio climatico para la toma de conciencia sobre la necesidad de
mitigarlo y adaptarnos.

Analizamos las intervenciones y propuestas a nivel local, nacional y
mundial a partir de la inferencia de datos para elaborar estrategias,
disefar proyectos y acciones orientadas a la adaptacion y mitigacion del
cambio climatico.

Este contenido inicia con el estudio de algunos procesos y fendmenos
relacionados con el clima y el sistema climatico para comprender las causas y
consecuencias del cambio climatico a fin de elaborar propuestas orientadas a la
adaptacion y mitigaciéon de este fenédmeno.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere recuperar saberes respecto al clima y el estado del tiempo
atmosférico, plantee preguntas como ;qué es el clima? ;qué es el estado del
tiempo? ;cuando en la television se menciona que “hoy habra lluvias” se refiere
al clima o al estado del tiempo?

Proponga a las y los estudiantes indaguen en libros e internet respecto a estado
del tiempo y clima y sugiera que ofrezcan informaciéon referente al estado del
tiempo de la localidad y su entidad. Pida que enfaticen en la diferencia entre
climay estado del tiempo. Una vez diferenciados estos conceptos explique a sus
estudiantes que el clima de la Tierra es el resultado de la constante y compleja
interaccion entre la atmadsfera, la bidsfera, la hidrésfera, la litdsfera y la cridsfera y
gue al alterar cualquiera de estos componentes se altera el clima de la Tierra.

Solicite a sus estudiantes que investiguen en distintas fuentes aspectos
referentes al efecto invernadero y cambio climatico. Puede plantear preguntas
como ;qué actividades humanas han alterado los diferentes componentes del
sistema climatico? ;qué es el efecto invernadero y qué relacién tiene con el
cambio climatico? ;cuales son las consecuencias del cambio climatico? ;cdémo
se relaciona el aumento de la temperatura global con los impactos observados

74



del cambio climatico? Pida que seleccionen la informacién y la organicen en una
infografia, cartel o triptico para que la presenten al grupo. Es importante elaborar
conclusiones para enfatizar que el cambio climatico se debe a una modificacion
del clima a lo largo de un periodo de tiempo respecto de su historial a escala
regional y global. A lo largo de la evolucion de la Tierra ha habido varios cambios
en el clima por causas naturales como cambios en el eje de inclinacion o en la
orbita de la Tierra, movimiento de los continentes, vulcanismo, etc., sin embargo,
el proceso de cambio climatico actual es resultado de la forma en que se han
desarrollado las sociedades humanas modernas. La diferencia con los otros
cambios climaticos es que el actual esta ocurriendo en una escala de tiempo mas
corta.

Se sugiere |dentificar las distintas explicaciones cientificas en torno al cambio
climatico y los fendmenos, procesos y factores relacionados con el clima y estado
del tiempo, el efecto invernadero, la variabilidad natural del clima, entre otros.

También es recomendable considerar alteraciones en el clima en el entorno que
impactan en algunas practicas culturales, por ejemplo, sobre la temporada de
siembra y cosecha en algunas comunidades.

Se recomienda la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como “El
cambio climatico”, de Miguel Angel Rivera, México, SEP-Conaculta, 2005.

Quimica

Recupere las ideas del alumnado relacionadas con el cambio climatico con
preguntas como las siguientes ;Qué son los gases de efecto invernadero (GEI)?
. Qué efectos producen en el planeta? ;Cudles son los principales gases de efecto
invernadero? ;Cuales son los gases de efecto invernadero derivados de las
actividades humanas? ;Qué diferencia hay entre gases de efecto invernadero
directos e indirectos?

Promueva que las y los estudiantes indaguen en diferentes fuentes, ;como ha
cambiado la concentracion de diéxido de carbono (CO;) en la atmosfera en los
ultimos 300 anos? Y ;como han aumentado las emisiones de gases de efecto
invernadero (CO, equivalente) a escala global en los ultimos 100 afnos y a escala
nacional en los Ultimos 30 anos? Solicitar que representen por medio de tablasy
graficas y a partir de ellas analicen los resultados para proponer acciones
encaminadas a mitigar el cambio climatico.

Proponga al alumnado que formulen hipdtesis de las principales fuentes que
emiten gases de efecto invernadero y a partir de una investigacion documental
refuten o confirmen sus hipodtesis, con base en ellas, tomen decisiones
responsables orientadas a enfrentar el cambio climatico y al bienestar comun.

75



Solicite a las y los estudiantes el diseno y la realizacion de actividades
experimentales o modelos para analizar algunos procesos y fendmenos
asociados al cambio climético, entre ellos el efecto invernadero.

Fisica

Promover la discusion sobre qué factores hacen que las variables climaticas
como la temperatura, precipitacion, viento, humedad y nubosidad sean
diferentes en cada region del planeta y por lo tanto tengamos diferentes climas.

La buUsqueda, seleccion, analisis e interpretacion de datos es esencial para la
identificacion y analisis del clima

Favorezca la discusion sobre |las caracteristicas y origenes de los gases de efecto
invernadero y contaminantes climaticos de vida corta, su tiempo de
permanencia en la atmaosfera y su potencial de calentamiento. Pida que con base
a esa informacién hagan una tabla comparativa e identifiguen la mitigacion de
gué gases nos podrian dar resultados en el corto, mediano y largo plazo.

Solicite que desarrollen argumentos con base en fuentes documentales sobre el
aumento de la temperatura promedio global de la Tierra, sobre las diferencias del
calentamiento por zonas, por ejemplo, en donde es mas rapido o pronunciado el
calentamiento. Incluir en este trabajo la busgueda de fuentes documentales
sobre las causas de la elevacion del nivel del mar, la influencia de la expansion
térmica del mar y el derretimiento de las capas de hielo.

Matematicas

Recupere los conocimientos previos que los alumnos tienen sobre el cambio
climatico y enlistelos en el pizarrén, permita que los alumnos identifiquen los
factores que favorecen el cambio climatico y comparen entre todos con los
elementos enlistados.

Posteriormente realicen una investigacion de los datos cualitativos del cambio
climaticoy a través de la comparacion de datos en los Ultimos 30 anos y propicie
discusiones sobre los impactos en su comunidad.

El estudio de los porcentajes puede verse favorecido si se analiza qué paises con
mas emisiones que provocan el cambio climatico y qué porcentaje representan
a nivel mundial.

De igual manera sera posible comenzar el estudio de las operaciones de numeros
con signo al analizar las diferencias en la temperatura al comparar con otras
regiones o con su misma region en diferentes anos, para ello pueden retomarse
las graficas que se muestran en la pagina de CONAGUA
(https://smn.conagua.gob.mx/es/climatologia/pronostico-

climatico/temperatura-form). Es importante que se determine un espacio para
iniciar una mesa de analisis con los alumnos y con ayuda de los datos que se
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investigaron, hacer consciencia de todas las implicaciones que tendria el
aumento de la temperatura en la region donde viven y en el planeta.

Por ultimo, analicen los datos cualitativos en el mundo y enriquezcan las
discusiones sobre los impactos en el mundo.

Sugerencias de evaluacion

Evalue el desarrollo de habilidades y actitudes orientadas a la toma de decisiones
para enfrentar el cambio climatico, a partir del analisis de tablas y graficas del
incremento de la concentracion de didxido de carbono (CO;) en la atmosfera en
los Ultimos 300 anos, el aumento de las emisiones de gases de efecto invernadero
(CO; equivalente) a escala global en los ultimos 100 afos y a escala nacional en
los ultimos 30 anos.

Evalue la pertinenciay la claridad en la formulacion de hipodtesis de las principales
fuentes que generan gases de efecto invernadero a partir de una investigacion
documental y de campo.

Evalue el disenho y la realizacion de actividades experimentales, a partir del
manejo y control de variables, asimismo, la creatividad en los modelos
propuestos para analizar algunos procesos y fendmenos asociados al cambio
climatico.

Evalue el andlisis y presentacion de la informacion mediante tablas y graficas
generadas a partir de la comparacion de datos de los ultimos 30 anos referentes
al cambio climatico. Planteamiento de hipdtesis de posibles escenarios en los
siguientes 10 anos y medidas para aminorar los efectos negativos.

Dé seguimiento al diseho y puesta en practica de actividades experimentales o
modelos (aplicacién de algun fendmeno fisico) para explicar procesos asociados
al cambio climatico y su impacto a nivel local, nacional y mundial
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Analizamos los fenémenos, procesos y factores del cambio climatico para
proponer acciones encaminadas al cuidado del medioambiente y el
bienestar comun

Identificamos los fendmenos, procesos y factores relacionados con el
cambio climatico.

Analizamos las consecuencias ambientales, socioculturales y
econémicas del cambio climatico para la toma de conciencia sobre la
necesidad de mitigarlo y adaptarnos.

Analizamos las intervenciones y propuestas a nivel local, nacional y
mundial a partir de la inferencia de datos para elaborar estrategias,
disefar proyectos y acciones orientadas a la adaptacion y mitigacion del
cambio climatico.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere que lasy los estudiantes identifiquen en diversas fuentes, las regiones
del planeta mas vulnerables a los impactos del cambio climatico y que expliqguen
causas del cambio climatico. "Puede considerar preguntas como ;qué efectos
puede tener el cambio climatico en el planeta y cémo se pueden identificar a
nivel local, regional, nacional y mundial? ; Qué se puede hacer desde la escuela,
casa y comunidad para enfrentar el cambio climatico? ; Qué tendra menor costo
social, ambiental y econdmico: realizar actividades para reducir las causas del
cambio climatico y nuestra vulnerabilidad o reparar los dahos y problemas
derivados del cambio climatico? Se sugiere la elaboracion de maquetasy mapas
que apoyen la ubicacion de dichas regiones y los efectos del calentamiento
global.

Recomiende a sus estudiantes que investiguen y analicen tablas y graficas cuyos
datos permitan argumentar e inferir sobre el cambio climatico durante los
siguientes 20 anos.

Quimica

Solicite que el alumnado analice las concentraciones de gases y compuestos (ej.
carbono negro, principal componente del material particulado PM2.5) de efecto
invernadero en la atmosfera y sus consecuencias en la salud y en el ambiente.

Promueva que las y los alumnos analicen cémo se forma el ozono, cuales son los
compuestos precursores para su formacién, sus funciones y efectos
dependiendo de su distribuciéon en las diferentes capas de la atmadsfera terrestre
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y represente la variacion de la concentracion durante las Ultimas tres décadas por
medio de tablas y graficas.

Propicie la reflexion acerca de la presencia de agua en la Tierra y por lo tanto de
vapor de agua en la atmdsfera, plantee preguntas como: ; Cuanta radiacion solar
reflejan las diferentes clases de nubes? ;Cuanto calor absorben?, icdmo
responden a los cambios de temperatura en el ambiente?, promueva la
indagacion para que respondan a las preguntas planteadas.

Favorezca que las y los alumnos analicen criticamente, la informacion cientifica,
técnica y socioecondmica relevante para entender los riesgos que supone el
cambio climatico provocado por las actividades humanas, sus posibles
repercusionesy las posibilidades de adaptacion y mitigacion del mismo.

Fisica
Se puede partir del analisis de algunas noticias sobre los impactos del cambio

climatico, como las sequias y los huracanes de alta intensidad y sus afectaciones
a la vida cotidiana de las personas.

Solicite la argumentacion considerando los aspectos fisicos sobre los fendmenos
del Nino y la Nifa, el impacto del cambio climatico en este tipo de fenédmenos
relacionados con la variabilidad natural del clima y sus consecuencias en la
poblacion humana y el ambiente e interpretacion de los mapas térmicos
relacionados. Unido a estos se encuentra la formacion de tormentas (cuando
chocan dos grandes masas de aire con diferentes temperaturas), huracanes y el
incremento de su frecuencia e intensidad.

Siguiendo lo anterior se puede estudiar el origen de varios desastres naturales en
zonas costeras, entendiendo que son fendmenos sujetos a las leyes de la Fisica.
Los estudiantes pueden identificar cudles son ellas. Se pueden buscar
experimentos en videos relacionando el evento con la energia que lleva la cual es
funcion de la masa de agua y su velocidad. Se pueden estudiar tornados,
tsunamis, huracanes, entre otros. En el caso de los huracanes se puede estudiar
la relacion que tiene el aumento de la temperatura del agua y la cantidad de
vapor de agua en laatmoasfera con la intensidad y frecuencia de estos fendmenos.
Se debe de reforzar la idea de que los fendmenos son naturales, los desastres son
humanos.

Matematicas

Retomando el trabajo con los aprendizajes anteriores, interpreten las
proyecciones a partir de modelos matematicos, bajo escenarios de cambio
climatico, se sugiere analizar las graficas del Ultimo informe del grupo 1 del IPCC
(https://www.ipcc.ch/languages-2/spanish/), permitiendo que los alumnos
interpreten la informacién contenida en ellas.
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Analicen la informacion y la forma en que varia, lo cual es una buena oportunidad
para que calculen las medidas de tendencias central y de dispersion y con base
en ellas poder realizar conjeturas de lo que se espera que ocurra en el planetay
con la salud de las especies.

Asi mismo es importante diferenciar entre la meteorologia y la climatologia en
cuanto a la escala de tiempo y en cierta forma de espacio. Comparen los valores
extremos con los valores promedios del estado del tiempo (temperatura,
precipitaciones, entre otros) y su representacion grafica en el tiempo.

Sugerencias de evaluacion

Evalue los trabajos escritos, considere la claridad, la pertinencia y la organizacion
de la informacion documental relacionada los riesgos que supone el cambio
climatico provocado por las actividades humanas, sus posibles repercusiones y
las posibilidades de adaptacion y mitigacion del mismo.

Por medio de una lista de cotejo, corrobore que los alumnos puedan identificar
las funcionesy los efectos del ozono, considerando su presencia en las diferentes
capas de la atmosfera terrestre.

Observe y valore la identificacion de datos relevantes para explicar el cambio
climatico. Hay que revisar la argumentacion con base en la interpretacion de
datos, el impacto del cambio climatico en los diversos ecosistemas., en los
aspectos socioculturales y econdmicos a nivel local.
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Analizamos los fenémenos, procesos y factores del cambio climatico para
proponer acciones encaminadas al cuidado del medioambiente y el

bienestar comun

Identificamos los fendmenos, procesos y factores relacionados con el
cambio climatico.

Analizamos las consecuencias ambientales, socioculturales y
22 | econdmicas del cambio climatico para la toma de conciencia sobre la
necesidad de mitigarlo y adaptarnos.

Analizamos las intervenciones y propuestas a nivel local, nacional y
mundial a partir de la inferencia de datos para elaborar estrategias,

disenar proyectos y acciones orientadas a la adaptacion y mitigacion
del cambio climatico.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Solicite a sus estudiantes discutiry analizar los objetivos de desarrollo sustentable
como una oportunidad para que la poblacion mundial emprenda acciones desde
la localidad con la intencion de mejorar la vida de todos, sin dejar a nadie de lado.
Es importante asociar los objetivos con la mitigacion y adaptacion al cambio
climatico. Enfatice sobre cudles pueden ser los principios que permitan la
satisfaccion de necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras de satisfacer las suyas, es decir, cuales son los principios de
sustentabilidad. Proponga dialogos y debates organizados que permitan llegar a
consensos y conclusiones.

Se recomienda revisar los Objetivos de Desarrollo Sustentable de la ONU vy la
agenda 2030 para establecer relaciones con la atencion al cambio climatico
establecida en el Acuerdo de Paris.

También es pertinente identificar politicas, proyectos, acciones, a nivel local,
regional, nacional e internacionales a favor del medioambiente y propiciar
debates acerca de la importancia de la intervencion individual y colectiva.

Pida a las y los estudiantes que planteen estrategias que favorezcan el desarrollo
de habitos ambientales cotidianos, por ejemplo, asociados a la reduccion del
consumo de productos envasados, evitar el uso de bolsas de plastico, reutilizar
bolsas de tela, trasladarse a pie o en bicicleta con el propdsito de utilizar lo menos
posible el auto para minimizar la produccién de gases de efecto invernadero a fin
de mitigar el cambio climatico.
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Asimismo, proponga la revision y analisis de algunas Acciones y Programas de
México ante el Cambio Climatico orientadas a la Adaptacion al cambio climatico,
por ejemplo, conservar y usar de forma sustentable los ecosistemas.

Pida a las y los estudiantes que reflexionen sobre las formas de produccion y
consumo que se llevan a cabo en sus comunidades, sobre el impacto que tienen
en el medioambiente y que las comparen con las formas de vida de los paises
desarrollados o entre comunidades urbanas y comunidades rurales, tanto
actualmente como a futuro. Propicie la discusion sobre la sustentabilidad del
modelo econdmico dominante y el desarrollo de propuestas que enfocadas al
cambio de dicho modelo.

Quimica
Promueva que las y los estudiantes analicen el aumento en las concentraciones

de gases de efecto invernadero en la atmodsfera y evalle los efectos de estos
gasesy de los aerosoles en la atmodsfera y sus impactos en la salud y el ambiente.

Promueva el acercamiento a la acidificacion de los océanos por el incremento de
COs en la atmodsfera, el impacto que tiene sobre la red trofica del océano y esto
sobre el bienestar de las personas. Entonces pedirle al alumnado que piense en
soluciones para enfrentar esta problematica,

Propicie que las y los alumnos reflexionen acerca de la influencia humana en el
clima y formulen conclusiones, a partir de evidencias y el planteamiento de
preguntas como las siguientes, en los Uultimos 50 afos, ¢a qué se debe el
incremento del calentamiento observado en el planeta? ;Cudles son las
alternativas para su mitigacion? ¢ Cuales seran los efectos y las consecuencias en
caso de hacer caso omiso y no llevar a cabo las acciones necesarias?

Promueva que el alumnado analice las proyecciones del cambio climatico futuro
y presente por medio de una infografia, un triptico, una nota periodistica, un
audio o un video, la amplia gama de escenarios relacionados con las emisiones
de gases de efecto invernadero y de aerosoles. Enfatice que en todos los
escenarios presentados se prevé que tanto la temperatura como el nivel del mar
seguiran en aumento, entre otros efectos.

Favorezca que se lleven a cabo estrategias, por ejemplo, de las 5R que oriente al

alumnado a realizar acciones relacionadas con el consumo responsable y el
cuidado del ambiente para disehar e implementar diversas propuestas, entre
ellas, las artisticas.

Fisica
Se puede iniciar discutiendo sobre la posibilidad de mitigar las emisiones de

gasesy compuestos de efecto invernadero y revisar propuestas como la creacion
de los paneles solares como generadores de energia, se puede indagar qué
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experimentos fisicos, de transformacion de energia contribuyeron a su invencion
Yy por qué se consideran viables en comparacion de otras fuentes (diesel, gas,
otras).

Proponga que indaguen otras formas de coémo la fisica contribuye para el
mejoramiento de tecnologias para la mitigacion de las emisiones de gases y
compuestos de efecto invernadero y otros contaminantes. La discusion esta en
como se mejoran las tecnologias, qué variables son las que se consideran y si solo
con nuevas tecnologias se puede enfrentar el cambio climatico.

Promueva el intercambio de opiniones sobre cuales pueden ser los principios
gue permitan la satisfaccion de necesidades actuales sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras de satisfacer las suyas, es decir, cuales son
los principios de sustentabilidad. Después de llegar a consensos, discusion. Como
parte de la argumentacion, se pueden revisar los ODS de la ONU de la agenda
2030, cuales se relacionan con el cambio climatico y qué similitudes y diferencias
encuentran con el Acuerdo de Paris.

Matematicas

Proponga la investigacion de las propuestas, tanto de mitigacion como de
adaptacion, que se estan llevando a cabo para la enfrentar el cambio climatico
en su comunidad, estado, pais o en el mundo. Extraigan de ellas los datos
cuantitativos y elaboren tablas y graficas que les permitan compararlas.

Den seguimiento de algunas de ellas y analicen los costos, beneficios y avances
y si es posible, simense a alguna o tomando como referencia todas las
propuestas, elaboren y pongan en marcha su propia propuesta.

Sugerencias de evaluacion

Evalue la claridad y el orden de la informacion en los esquemas y organizadores
graficos, asi como la creatividad en los modelos que describan y representen
respectivamente, los impactos del cambio climatico en el medioambiente.

Mediante listas de cotejo, evalle el disefo y la implementacion de estrategias
para promover el consumo responsable y el cuidado del medioambiente.

Observe y valore en las y los estudiantes los siguientes procesos:

e La argumentacion basada en evidencia de que el humano influye en el
cambio climatico.

e Laelaboracion de propuestas de adaptacion familiar y de la comunidad.

e La argumentacion de propuestas de lineas de investigacion para avanzar en
el conocimiento del cambio climaticos y las formas de mitigarlo.

e La argumentacion de la utilizacion de productos y procesos quimicos en las
actividades humanas con base en el consumo responsable.
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Valoramos saberes y practicas para el aprovechamiento de energias y el
desarrollo sustentable de materiales, procesos y productos orientados al
cuidado del medioambiente y el bienestar comun.

Reconocemos experiencias, saberes y practicas de pueblos y culturas
que favorecen el cuidado del medioambiente para valorar otras
formas de establecer relaciones con la naturaleza.

Analizamos las practicas sustentables relacionadas con el
292 | aprovechamiento de fuentes de energias renovables y no renovables
para valorar la viabilidad de su implementacion.

Analizamos el uso de materiales y recurso del entorno, asi como el
aprovechamiento de procesos y productos con base en principios
sustentables para elaborar propuestas individualesy colectivas
orientadas al cuidado del medioambiente y al bienestar comun.

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Para recuperar saberes se sugiere pedir a las y los estudiantes que dibujen
organismos como animales y plantas conocidos por ellos. Asimismo, se pueden
plantear preguntas como ;qué nombre reciben los organismos dibujados?
¢hacen algo para cuidarlos? ;quién les ensend acerca de ellos?

Solicite a sus estudiantes que indaguen en fuentes documentales y de campo
respecto a ;cOmo se entiende la relacion existente del ser humano-naturaleza en
la comunidad y en distintos pueblos y culturas? ;qué saberes y practicas de
pueblos y culturas se han utilizado para el cuidado del medioambiente a lo largo
de la historia? Por ejemplo, i cOmo se realiza la proteccion a especies cactaceasy
otras en peligro de extincion?

Reconocer la contribucion de los saberes, técnicas y practicas de los pueblos y
culturas mesoamericanas en la construccién del conocimiento cientifico y
tecnoldgico orientado al bienestar comun.

Cuestionar los prejuicios que dificultan reconocer los saberes y practicas de los
distintos pueblos y culturas como conocimientos relevantes en el desarrollo
cientifico, tecnoldgico, para el cuidado del medioambiente y la budsqueda del
bienestar comun.

También se sugiere que las y los estudiantes indaguen sobre el sistema milpa
para reconocer el valor cultural, ambiental y alimenticio del maiz y de los cultivos
asociados a ella como frijol, chile, calabaza, cilantro, haba y tomate, entre otros.
Para realizar la indagacion, propicie, cuando sea posible, que realicen
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observaciones de campo, esto es acudir de manera presencial a alguna milpa
para hacer observaciones y anotar caracteristicas de la milpa como el tipo de
cultivos y la relacion que hay entre ellos, pueden plantear preguntas al duefio de
la milpa como ¢cual es el tamano de la milpa?, ;qué es lo que se cultiva? ;qué
relacion hay entre los tipos de cultivo? ;qué uso les dan a los productos?; Pida
gue revisen libros, articulos de revistas, por ejemplo, ¢ COmo ves? de la UNAM y
otras fuentes de informacién para revisar qué se conoce al respecto; que
seleccionen y sistematicen la informacion, que analicen e interpreten los datos;
gue propongan explicaciones, predicciones y conclusiones; y comuniquen los
resultados mediante una presentacion, un triptico, un periédico mural, un cartel,
entre otros. Es importante que en las conclusiones se incluyan aspectos
asociados a la valoracion de la milpa como una forma establecer relaciones
armonicas y amigables con la naturaleza orientadas al cuidado del
medioambiente.

Quimica
Promueva que las y los estudiantes identifiquen y comparen los factores que
inciden en la concentracion de contaminantes en diferentes sistemas (aire, agua

y suelo), asi como en zonas de su localidad para orientar cambios en las practicas
de consumo de diversos productos y el tratamiento de residuos.

Fortalezca que el alumnado, a partir de debates, se sientan comprometidos a
actuar decididamentey pronto para afrontar el cambio climatico con la intencién
de disminuir las concentraciones de gases con efecto invernadero ocasionadas
por las actividades humanas y que permita prevenir efectos daninos en el
sistema climatico, a partir de la indagacion de saberes y practicas de pueblos y
culturas que sean amigables con el medioambiente.

Fisica
Solicite la identificacion de saberes, practicas y artefactos (por ejemplo, estufa

ecolodgica) para el aprovechamiento de procesos térmicos. (por ejemplo, coccion),
asi como para evitar la salinidad del suelo.

Promueva el reconocimiento de la observacion del entorno para identificar
factores de tiempo y espacio y su aprovechamiento en las actividades humanas
y en el cuidado del ambiente, por ejemplo, determinar los periodos de siembra,
los procesos de reforestacion, entre otros.

Matematicas

Realicen una investigacion documental o de campo acerca de las diferentes
costumbres, saberes o practicas de los pueblos y culturas que favorecen el
cuidado del medioambiente e identifiquen las regularidades matematicas, por
ejemplo: regularidades en los periodos de cultivo y cosecha de los alimentos en
distintas culturas, la forma en la que adquieren agua y el coémo la distribuyen en
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sus cultivos, asi como la periodicidad de ello o la creacion de artefactos o
utensilios como la estufa ecoldgica.

Modelen mediante ecuaciones o sucesiones dichas situaciones como su
modelacion mediante sucesiones o ecuaciones, en los casos donde sea posible
elaboren maquetas o réplicas de los utensilios, exponiendo ante el grupo todos
los elementos que tuvieron que calcular para su elaboracion.

Posteriormente proponga que tomando como comparacion el ultimo recibo de
luz, se implementen acciones como el uso de focos ahorradores o relacionadas
con las preguntas anteriores y establezcan un plan de accion en donde
comparen un antes y después, mismo plan que puede ser analizado con el uso
de razones para calcular del impacto de algunos cambios en la casa.

Asi mismo puede profundizar en esta actividad con el uso y comparacion de
graficas consumo/residuo generado de algun producto y su degradacion
(rapidez de degradacion de ese producto)

Sugerencias de evaluacion

Evalle |la pertinencia y la coherencia en la argumentacion y la explicacion de los
factores que inciden en la concentracion de contaminantes en diferentes
sistemas (aire, agua y suelo) de su localidad, asi como las acciones orientadas al
consumo responsable y el tratamiento de residuos.

En los trabajos escritos considere la claridad, la pertinencia y la organizacion de
la informacion relacionada con la indagacion de saberes y practicas de pueblosy
culturas para el cuidado y conservacion del medioambiente.

Solicite y dé seguimiento a la elaboracion de un ensayo y su difusidén acerca de la
relevancia de los saberes y practicas sustentables de los distintos pueblos y
culturas a favor del medioambiente y la salud.

Revise propuestas sobre la incorporacion de practicas que favorezcan el cuidado
del ambiente y el bienestar colectivo. Puede solicitar el diseno y elaboracion de
modelos a escala que represente algun saber o practica de los distintos pueblos
y culturas originarias, por ejemplo, artesanias, maquetas de areas y estilos de
cultivo, entre otros.

Revise el registro del consumo energético en el hogar, asi como un seguimiento
del ahorro generado al hacer cambios. [sug.: en donde sea posible; lectura del
recibo de electricidad y del gas considerando el costo por zona, por consumo, por
horario y por uso. En donde sea posible: cantidad de combustible por actividad y
tiempo]
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Valoramos saberes y practicas para el aprovechamiento de energias y el
desarrollo sustentable de materiales, procesos y productos orientados al
cuidado del medioambiente y el bienestar comun.

Reconocemos experiencias, saberes y practicas de pueblos y culturas
gue favorecen el cuidado del medioambiente para valorar otras formas
de establecer relaciones con la naturaleza.

Analizamos las practicas sustentables relacionadas con el
aprovechamiento de fuentes de energias renovables y no renovables
para valorar la viabilidad de su implementacion.

Analizamos el uso de materiales y recurso del entorno, asi como el
aprovechamiento de procesos y productos con base en principios
sustentables para elaborar propuestas individualesy colectivas
orientadas al cuidado del medioambiente y al bienestar comun.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Para recuperar saberes se sugiere plantear preguntas como ;qué es el desarrollo
sustentable? ;en qué consiste la sustentabilidad? (Qué es una practica
sustentable? ;qué son los recursos naturales? ;qué uso se da a los materiales?
¢es posible lograr un desarrollo sustentable?

Propicie en las y los estudiantes la indagacion de procesos, productos y servicios
que se ofrecen en la comunidad para evaluar sus implicaciones en la forma de
vida de las personas y en el aprovechamiento de los recursos naturales e
intervenir en su mejora con base en principios sustentables.

Favorezca el reconocimiento de la importancia de los saberes, practicas y
técnicas de los pueblos y culturas en diferentes ambitos como la agricultura, la
produccion, conservacion y preparacion de alimentos como miel, café, chocolate,
bebidas fermentadas; asi como en la acuicultura, el cuidado de bosques y selvas,
entre otros.

Pida a las y los estudiantes indagar en torno a la produccion de cultivos
tradicionales y alternativos y su relacion con la soberania alimentaria. Propicie el
planteamiento de hipdtesis respecto a efectos posibles de las practicas de los
monocultivos y los referentes a la milpa. Pida que indaguen al respecto, prueben
las hipotesis, discutan resultados y establezcan conclusiones que posteriormente
comuniguen al grupo.

También pueden indagar lo referente a produccién de biocombustibles como el
biodisel, bioalcoholes y biogas o; sobre el aprovechamiento y comercializacion
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sustentable de la vida silvestre y distintas especies vegetales, por ejemplo, a partir
de la apicultura, el cultivo del café o las distintas especies de agaves y su
aprovechamiento, entre otros. Puede plantear preguntas como ;Se puede
aprovechar los recursos naturales sin comprometer el futuro? ;cémo hacer uso
sustentable de los recursos naturales?

Proponga la construccion de un huerto escolar, familiar o comunitario, para ello
oriente sobre la indagacidén sobre ;codmo planificar un huerto? También la
reforestacion de sitios dafiados orientada a la restauracion ecologica.

Proponga la participacion de las y los estudiantes para que indaguen sobre
desarrollo sustentable que deriven en argumentos que posibiliten convencer a
la comunidad escolar sobre la importancia de las practicas sustentables. Esta
informacion la pueden comunicar mediante un foro escolar, distribucion de
tripticos o periddico escolar, entre otros.

Para recuperar saberes pida a las y los estudiantes ejemplos de fuentes de
energia renovable y no renovable y plantee preguntas como ;para qué
necesitamos energia? ;como obtenemos energia? ;qué diferencias hay entre
fuentes de energia renovable y no renovable? ;qué importancia tiene la
implementacion de fuentes de energia renovable en la actualidad? ; qué tipos de
energias renovables y no renovables se utilizan en la comunidad donde vives?
¢Cuales son las ventajas y desventajas de las energias renovables y no
renovables? ;qué relacidon hay entre el uso de energias renovables y no
renovables con el cambio climatico, la contaminacion ambiental, la pérdida de la
biodiversidad y nuestro bienestar, entre otros?

Con la finalidad de valorar distintas fuentes de energia, organice un debate
informado respecto a los costos econdmicos, ambientales y sociales de la
implementacion de fuentes de energia renovable y no renovable. Favorezca la
discusion formal y organizada de las y los estudiantes, asi como la exposicion de
puntos de vista y la defensa argumentada de las ideas planteadas que faciliten la
comprension del tema en cuestidon. Propicie el desarrollo de habilidades
cognitivas que fortalezcan el pensamiento critico, el respeto y la tolerancia ante
opiniones diferentes.

Quimica

Propicie que las y los estudiantes identifiquen practicas sustentables para la
agricultura, produccion de textiles y combustibles, asi como materiales para la
construccion, por ejemplo, uso de abonos organicos, adobe y barro para la
construccion, asimismo valorar su aprovechamiento en las actividades
cotidianas.

También fortalezca la reflexidén acerca de la importancia del uso de biosoélidos en
la agricultura y la reduccion de sustancias contaminantes, por ejemplo, evitar
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arrojar aceites o liquidos anticongelantes, pues estos productos deterioran los
mantos acuiferos.

Promueva que el alumnado analice los procesos quimicos relacionados con la
obtencion de materias primas, la alimentacion y las artesanias, por ejemplo, el
proceso de obtencidon de pigmentos y de hilos de lana y algoddn, el tratamiento
de pieles, asi como la nixtamalizacion en la elaboracion de las tortillas; la
fermentacion del cacao en la produccion del chocolate; la produccion de
materiales eldsticos a partir del caucho, entre otros. Proponga que las y los
estudiantes, a partir de la indagacion, elaboren artesanias propias de la region.

Proponga que el alumnado lleve a cabo un analisis costo-beneficio de los
combustibles fosiles (eficacia en la generacion de energia), como energia no
renovable, a fin de que busque alternativas de solucion como las energias
renovables amigables con el medioambiente, por ejemplo, el uso de energia
guimica, la energia solar o la energia edlica, entre otras.

También se recomienda que las y los alumnos, analicen el costo-beneficio de los
combustibles renovables, por ejemplo, como la biomasa, asimismo que
argumenten acerca de sus beneficios y riesgos.

Favorezca los habitos de ahorro de las y los estudiantes en relacion con los
recursos que utilicen diariamente, por ejemplo, el cuidado del agua y la energia
eléctrica. Para ello proponga acciones que puedan realizar diariamente como el
uso de focos ahorradores y apagar las luces en habitaciones vacias en relacion
con la energia eléctrica; el ahorro del agua y evitar sustancias que puedan
contaminar el agua.

Propicie que las y los alumnos indaguen el aprovechamiento de residuos
organicos como fuentes de energia, por ejemplo, el andlisis del caso de la
obtencion del gas natural a partir del gas metano producido por de las heces
fecales del ganado y su posible uso.

Fisica
Promueva la indagacion en fuentes documentales las diversas formas de energia

renovables y no renovables y comparar los costos de generacion, asi como su
eficiencia para valorar su implementacion.

Favorezca el analisis del disefo y eficiencia de los sistemas de captacion y
almacenamiento de agua para uso doméstico y agricola. Considere las practicas
locales y valore cual de los sistemas de captacion es el mas eficiente y viable para
la localidad.

Promueva el dialogo sobre los saberes y practicas de los distintos pueblos y
culturas con base en la investigacion de los materiales y técnicas implicadas, por
ejemplo, para aprovechar el calor, (comal de barro, vapor y horno de hoyo), el
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almacenamiento de semillas (cuexcomate, zincolote), asi como el
funcionamiento y mecanismos de maquinas simples como cufas, palancas y
terraplenes.

Promueva la busqueda, andlisis e interpretacion de las representaciones graficas
de eficiencia de fuentes de energia renovables y no renovables a fin de valorar su
implementacion en distintos contextos.

Promueva el analisis de las formas de produccion de energia eléctrica para
reconocer su eficacia y los efectos que causan al medioambiente. Conocer la
clasificacion del ahorro de energia, Esto puede incluir la descripcion del
funcionamiento basico de fuentes de energia renovables como la energia solar e
identificar su ventajas y desventajas. Se puede la planeacién de un proyecto de
construccion de un panel solar para calentar agua, y de un horno solar.

Proponga la revision del cambio de horario, considerando las horas de luz de
acuerdo con las estaciones del ano y si es factible como fuente de ahorro en su
comunidad. Se pueden comparar en la factura de electricidad, en caso de que la
reciban, el consumo del ultimo periodo con respecto al del afo anterior.

Promueva el analisis e interpretacion de las medidas legislativas, que pueden ser
desde las locales y federales hasta tratados internacionales como el Acuerdo de
Paris, o alguna que conozcan.

Matematicas

Para el estudio de este aprendizaje, analicen e interpreten las representaciones
graficas de eficiencia de fuentes de energia renovables y no renovables a fin de
valorar su implementacion en distintos contextos.

Por otra parte, invite a los alumnos a que investiguen la mayor cantidad de
producciones artesanales de los pueblos y culturas a fin de reconocer las
propiedades geométricas como congruencia, semejanza, simetria, entre otras en
los disenhos artesanales y construcciones con diferentes fines, de diferentes
pueblos y culturas,

Ademas, en la medida de lo posible calculen area, perimetro y volumen de estos
disefios o producciones.

Para el estudio de este aprendizaje, proponga a los alumnos la busqueda,
interpretacion y comparacion de datos y las graficas relacionadas con las
diferentes fuentes de energia en el mundo, por ejempilo, los calentadores solares
y los calentadores por gas.

Asi mismo pregunte si alguno de los alumnos tiene en casa algun calentador
solar o algun sistema ahorrador de energia, en caso de que ningun estudiante
del grupo tenga, proponga que pregunten en su localidad quién si hace uso de
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algun sistema ahorrador, investiguen cuanto ahorra y determinen los
porcentajes de ahorro al mes.

Proponga la comparacion de estos sistemas de ahorro en el mundo, para ello
deberan investigar el porcentaje promedio del uso de estos sistemas, asi como
determinar el ahorro estimado y como esto tiene relacién con el cuidado del
medioambiente.

Sugerencias de evaluacion

Evalue la claridad y el orden de las ideas relacionadas con practicas sustentables
para la agricultura, produccidn de textiles y combustibles, asi como materiales
para la construccion.

Evalue la claridad y la pertinencia en el analisis de los procesos quimicos
relacionados con la obtencion de materias primas, la alimentacién y las
artesanias.

Evalue la informacion recabada para indagar las artesanias que se producen en
la localidad, asi como la creatividad en la elaboracién de las misma.

Revise el analisis de los aspectos cientificos que caracterizan una practica
sustentable con evidencia documental.

Observe la valoracion de las practicas cotidianas que se llevan cabo en la casa, la
escuelay la comunidad y su transformacion orientada a la sustentabilidad.

Evalue la pertinencia y viabilidad de las alternativas de solucidon relacionadas con
el aprovechamiento de energias renovables y acciones para cuidar el
medioambiente en términos del desarrollo sustentable por medio de infografias,
tripticos, audio o video.

Evalue la claridad y pertinencia de la argumentacion relacionada con el
aprovechamiento de residuos organicos como fuentes de energia,

Revise la argumentacion que usa como evidencia los datos cuantitativos para
sustentar las ventajas y desventajas del uso de diferentes tipos de energia en el
mundo.

Verifique el analisis de costos socioambientales y econémicos en relacion con los
beneficios de combustibles renovables y no renovables y su difusion por medios
impresos y/o digitales en la escuela, la familia y la comunidad para la toma de
decisiones responsable e informada.
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Valoramos saberes y practicas para el aprovechamiento de energias y el
desarrollo sustentable de materiales, procesos y productos orientados al

cuidado del medioambiente y el bienestar comun.

Reconocemos experiencias, saberes y practicas de pueblosy culturas
1¢ | que favorecen el cuidado del medioambiente para valorar otras formas
de establecer relaciones con la naturaleza.

Analizamos las practicas sustentables relacionadas con el
22 | aprovechamiento de fuentes de energias renovables y no renovables
para valorar la viabilidad de su implementacion.

Analizamos el uso de materiales y recurso del entorno, asi como el
aprovechamiento de procesos y productos con base en principios

sustentables para elaborar propuestas individuales y colectivas
orientadas al cuidado del medioambiente y al bienestar comun.

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Indagar en distintas fuentes sobre los principios que constituyen la
sustentabilidad y tomarlos como base para analizar procesos y obtencion de
productos, por ejemplo, a partir de la tala de bosques se pueden brindar
soluciones para eliminar la pobreza, garantizar la seguridad alimentaria y
alcanzar prosperidad, sin embargo, la tala contribuye a la erosion vy
desertificacion, perdida de especies, al deterioro ambiental y al debilitamiento de
la calidad de vida. Por lo que es importante, que al deforestar se plante igual o
mayor cantidad de arboles y que ademas correspondan a la misma especie.

Algunos de los principios para la sustentabilidad que se pueden analizar e
integrar con saberes de pueblos y culturas para elaborar estrategias, disenar
proyectos y acciones orientadas a mitigar la contaminacion son recoleccion o
extraccion sustentable, emision sustentable, emisidn cero, integracion
sustentable, seleccion de tecnologias sustentables, entre otros.

Para analizar los Principios del Desarrollo Sustentable puede recomendar a lasy
los estudiantes la revision de sitios como
[https://uapa.cuaieed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/ 7c79caf6-fdcl-
46b9-al44-8dafd12bfdef/PrincipiosDesarrolloSustentable/index.html ]

Promueva la indagacion, reflexidon y analisis acerca del impacto de practicas a
favor del medioambiente como la agroforesteria o aquellas para disminuir la
contaminacion como la elaboracién de composta, la captacion y tratamiento de
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agua residuales y el uso de fertilizantes organicos y biofertilizantes. Pida a las y
los estudiantes que elaboren informes, infografias con base en argumentos que
permitan convencer. En donde se presente la idea fundamental de forma claray
concisa entorno ala que se reflexiona; los argumentos propiamente dichos como
ejemplos e informacién basada en revision documental con la finalidad de
fortalecer la opinion defendida y refutar la contraria, de tal manera que se pueda
convencer a los otros siempre desde el respeto y la tolerancia ante las ideas de
los demas; es esencial incluir una conclusion que implica razonamiento l6gico
derivado de la argumentacion precedente y que sea coherente con todo lo
anterior.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes analicen el costo ambiental, social y
econdmico-beneficio de los materiales y recursos en los ambitos de la
agricultura, la produccion de textiles y combustibles y la construccion.

Proponga que el alumnado disefie experimentos, modelos y artefactos
relacionados con la construccion y la produccion de artesanias, por ejemplo, la
construccion de ladrillos de adobe, y la elaboracion de diferentes objetos hechos
con barro y vidrio, por mencionar algunos.

Propicie que los estudiantes lleven a cabo acciones individuales y colectivas
orientadas al cuidado del medioambiente, por ejemplo, evitar introducir
alimentos calientes al refrigerador porque se gasta mas energia para enfriarlos.
Tapar las ollas al cocinar, de esta manera se aprovecha mejor el calor; revisar
periddicamente las instalaciones para evitar fugas de gas; evitar corrientes de aire
al cocinar porque afecta al tiempo de coccidn y se gasta mas gas. Asimismo, en
cuanto a residuos, comprar productos con empaque sencillo, para generar
menos basura; adquirir productos de limpieza con etiquetas que indiquen ser
materiales biodegradables; separar correctamente los residuos para optimizar el
proceso de reciclaje; reducir las comypras de articulos innecesarios.

Favorezca la reflexion de las y los estudiantes en relacion con el consumo
responsable, pues ademas de cuidar y conservar el medioambiente, se favorece
la economia. Proponga a los alumnos reutilizar residuos antes de tirarlos a la
basura y evitar tirar residuos en la calle, en los bosques y en las playas.

Fisica

Promueva el debate sobre el aprovechamiento de fuentes de energia, formas de
obtenerla y usarla con distintos fines, como los recursos naturales utilizados
(pencas secas de agaves, bofiga y semillas), por ejemplo, para calentar agua y

alimentos. Que los estudiantes argumenten la importancia de estos saberes y
practicas en el cuidado del ambiente.
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Con lo anterior, se puede analizar la factibilidad en la implementacion y la
confiabilidad de fuentes de energias renovables, asi como su eficiencia, el costo,
versatilidad, facilidad de manejo.

Favorezca el analisis de propuestas para influir en el comportamiento de los
contaminadores, por ejemplo, tener mecanismos oficiales de control,
estableciendo normas y reglamentaciones, asi como politicas basadas en el
funcionamiento del mercado o en los incentivos econdmicos.

Matematicas

Para comenzar el estudio de este contenido, permita que los alumnos
investiguen sobre los 17 objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030
(https//www.gob.mx/agenda2030). En la pagina de internet sugerida, podra
revisar cada uno de los objetivos con un balance al ano 2015, las metas que se
pretenden lograr y el cobmo se lograran.

Extraigan de cada uno de los objetivos, los datos cualitativos y cuantitativos,
analicen la forma de representarlos e investiguen cémo han variado hasta la
actualidad. Realicen un balance de la situacion actual y determinen en qué
porcentaje se ha avanzado. Propongan formas de integrarse en el logro de estos
objetivos como grupo escolar.

Pueden agruparse en equiposy que cada equipo elija s6lo uno de los 17 objetivos,
para presentar su investigacion y su plan de integracion al logro de estos
objetivos. Pongan en marcha los distintos planes y den seguimiento de ellos.
Registrando o graficando su avance en el cumplimiento.

Sugerencias de evaluacion

Evalue la coherencia y la pertinencia del andlisis del costo ambiental, social y
econdmico, asi como el beneficio de los materiales y recursos en los ambitos de
la agricultura, la produccion de textiles, los combustibles y la construccion.

Evalue la creatividad y la viabilidad en el diseho de experimentos, modelos y
artefactos relacionados con la construccion y la produccion de artesanias.

Proponga una autoevaluacion por parte de los estudiantes de las acciones
individuales orientadas al cuidado del medioambiente y al consumo responsable.

Evallue una estimacion de los costos de alguna produccion local (artesanias,
textiles, alimentos)

Revise el disefo de propuestas que contemplan practicas sustentables, por
ejemplo, el uso de energias renovables (calentador solar); elaboracion de abono
y materiales de construccion. Revise la elaboracion o representacion de una
artesania poniendo en practica los elementos de la geometria observados, las
escalas, simetria, congruencia, calculo de areay perimetros, volumen, entre otros
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Contenido. Interpretamos los
procesos y fendmenos naturales a
partir del uso de modelos de las
interacciones de la materiay la
energia para incidir en contextos y
situaciones diversas.
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Analizamos la estructura, propiedades y caracteristicas de la materia con
base en modelos (sistemas, ser vivo, célula, particulas y atomos) a fin de
comprender la conformacién del entorno.

Analizamos la estructura, propiedades y transformaciones de la
materia para explicar sistemas biolégicos, quimicos y fisicos.

Representamos la estructura de la materia, a partir de los modelos
22 | atdmicos, de particula y celular para identificar su organizacion microy
submicroscopica.

Relacionamos las propiedades y caracteristicas de la materia con el
32 | modelo del ser vivo y atdmico, a fin de identificar procesosy fendmenos
naturales.

En este didlogo es posible trabajar haciendo énfasis con el concepto de
modelacién o modelizacion de fendmenos y el uso de modelos explicativos.

Cuando se aplica la estrategia de solucion de actividades de aprendizaje y
problemas, se debe atender el proceso y los argumentos del estudiante.
Establezca los avances esperados en la comprension de los conceptos, las leyes y
principios, aplicacion de formulas y su interpretacion critica en los resultados, asi
como de las habilidades de comunicacion.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere recuperar los niveles de organizacion de la materia enfatizando en
ecosistema y biosfera. Asimismo, recupere los conocimientos de los estudiantes
mediante preguntas como las siguientes: (qué ejemplos de ecosistemas
conocen?, ¢cuales son sus componentes? ;Cémo funcionan los ecosistemas?
¢.De donde se obtiene la energia para su conservacion?

Propiciar que las y los estudiantes identifiquen un ecosistema local para que
describan sus componentes bidticos y abidticos, esto permitira identificarlo y
reconocerlo de manera directa y explicita.

Se sugiere propiciar el reconocimiento y explicacion del ecosistema como unidad
natural estable, dindmica, que puede tener transformaciones causados por
incendios, inundaciones, destruccion del habitat, introducciéon de especies
exoticas, etc. En donde el ser humano juega un papel esencial. Para ello pueden
apoyarse en notas periodisticas, videos en donde se observen distintos
fendmenos que ocurren como son las lluvias intensas y el desbordamiento de
rios y presas o incendios de grandes extensiones de bosques que permitan a los
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estudiantes inferir causas y consecuencias de las transformaciones de los
ecosistemas.

Se sugiere guiar la construccion de un terrario o acuario sencillo que permitan
gue el estudiante identifigue y explique los factores bidticos y abiodticos
necesarios para establecer una cadena troéfica presentes en un ecosistema.

Se recomienda la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como
“Biologia ilustrada”, de Ruth Coronado, México, SEP, 1995.

Quimica

Recupere los saberes de los estudiantes, con el planteamiento de preguntas
como las siguientes, ;Qué son las mezclas?, ;Como se clasifican?, ¢Cual es el
criterio para clasificarlas?, ;Cual es la diferencia entre mezcla y compuesto?,
¢Cual es la diferencia entre compuesto y elemento?

Propicie que las y los alumnos diferencien entre mezclas, compuesto y
elementos, a partir de actividades experimentales.

Solicite que representen mezclas, compuestos y elementos por medio del
modelo corpuscular de la materia.

Propicie que clasifiguen diferentes materiales y sustancias de uso cotidiano en
mezclas, compuestos y elementos. Solicite que expresen los criterios para
clasificarlos.

Proponga la elaboracion de un organizador grafico para la clasificacion quimica
de los materiales, incorpore imagenes, modelos y simbologia quimica.

Favorezca que el alumnado, al clasificar las mezclas considere que las mezclas
homogéneas son disoluciones, a este respecto propicie la identificacion de sus
componentes, asi como el cambio de sus propiedades en funcién de su
concentracion, expresada en porcentaje en masa y en volumen, a partir de
situaciones contextualizadas.

Fisica

Promueva la recuperacion de los conocimientos por medio de preguntas sobre
las caracteristicas del Sistema Solar, se pueden hacer preguntas sobre la
formacion del Sistema Solar, las distancias entre los planetas, de si el Sol es un
planeta o una estrella, por qué punto cardinal sale el Sol, cémo el movimiento de
la Tierra, la Luna y el Sol influye en algunos fenémenos terrestres como el diay la
noche, el viento. Cada uno de estos temas es motivo de buUsqueda de

informacion y de reflexion sobre como se construyeron estas explicaciones
cientificas.

Se pueden analizar el movimiento de las mareas/océano, en relacion con los
ciclos lunares y las actividades productivas (pesca) que se realizan.
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Se sugiere analizar la gravedad y promover la discusidon sobre sus efectos y la
forma de representarla para explicar la atraccion de la Tierra sobre los cuerpos -
diferente en cada planeta y afecta al peso de los objetos- y el movimiento de los
planetas.

Matematicas

Puede comenzar planteando una situacion problematizadora en donde se
requiera de una mezcla con una concentracion determinada y se tengan otras
dos mezclas con diferentes concentraciones, las cuales deberan mezclarse para
obtener el producto deseado con una concentracion distinta a las iniciales. Al
hacer esto se generara un sistema de 2 incognitas por dos ecuaciones, el cual
podra trabajar por algun método (reduccidn, igualacion o sustitucion).

Asi mismo, promueva la reflexion sobre las relaciones que se establecen en
situaciones como el calculo de la velocidad, la aceleracién o la gravitacion, en
doénde podra trabajar ecuaciones de segundo grado al calcular el tiempo ya que
la aceleracién se mide en m/s? asi como profundizar en el estudio de los
exponentes.

Sugerencias de evaluacion

Evalué la construccion del terrario o acuario. Considere la explicacion de los
factores bidticos y abidticos de cada ecosistema presentado, los componentes
necesarios para establecer una cadena troéfica, entre otros.

Evallue por medio de una V de Gowin los argumentos de la diferencia entre
mezclas, compuestos y elementos, a partir de actividades experimentales. Evalue
los criterios de clasificacidn de mezclas, compuestos y elementos en materialesy
sustancias de uso cotidiano.

Evalle las actividades practicas para calcular la concentracion de mezclas
expresadas en porcentaje en masay en volumen.
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Analizamos la estructura, propiedades y caracteristicas de la materia con
base en modelos (sistemas, ser vivo, célula, particulas y atomos) a fin de
comprender la conformacién del entorno.

Analizamos la estructura, propiedades y transformaciones de la materia
para explicar sistemas bioldgicos, quimicos y fisicos.

Representamos la estructura de la materia, a partir de los modelos
atémicos, de particula y celular para identificar su organizacién micro
y submicroscépica.

Relacionamos las propiedades y caracteristicas de la materia con el
32 | modelo del ser vivo y atdmico, a fin de identificar procesosy fendmenos
naturales.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere plantear preguntas para recuperar saberes previos y desarrollar
habilidades como la inferencia y la abstraccion, por ejemplo, i De qué tamafo
sera el organismo mas pequefo? ;cual sera el tamano de la planta o animal mas
grande que habita la Tierra? ¢ Cual es la estructura mas pequefa que constituye
a un animal, una planta o un hongo?

Las actividades que se realicen deben ser para observar células bajo el
microscopio en imagenes o esquemas e identificar que algunos organismos
estan constituidos por muchas células y otros estan constituidos por una unica
célula, por ejemplo, raspar con un hisopo el interior de la boca y observar la
muestra al microscopio, también puede ser muestras de tejido epidérmico de
cebolla, o bien, pan, tortilla o manzana con moho. Asimismo, puede observar
muestras de agua de florero para identificar organismos. Es importante realizar
dibujos de las observaciones realizadas y anotar el aumento con el que se observa
la muestra. Puede plantear preguntas sencillas que hagan pensar de manera
critica a las y los estudiantes, por ejemplo, ¢cual es la importancia del uso del
microscopio para observar organismos o células?, ¢ hay diferencias y similitudes
en las células observadas?, ;todos los organismos estaran constituidos por
células?, ;en qué lugares sera posible encontrar organismos? entre otras.

Se recomienda que las y los estudiantes hagan el mayor ndmero posible de
observaciones y elaboren su propio modelo de célula. Es recomendable apoyar
las observaciones con la elaboracion de representaciones bidimensionales o
tridimensionales del modelo de célula, a fin de que los estudiantes identifiquen
y puedan explicar a la célula como la unidad estructural de los seres vivos.
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Elaborar representaciones permite que el estudiante entienda y explique las
estructuras celulares basicas como pared celular, membrana, citoplasma vy
Nucleo. Guie la observacion de ilustraciones de células en paginas de internet, o
en materiales de las bibliotecas escolar y de aula para que las comparen con sus
dibujos.

Con la finalidad de establecer relaciones y ampliar los grados de abstraccion
desarrollados por las y los estudiantes, se sugiere revisar los niveles de
organizacion de la materia y que las y los estudiantes ubicar ahi el lugar que
ocupa el modelo de célula.

Se recomienda la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como “La
célula”, de Alejandra Alvarado, México, SEP-Somedicyt-Semarnat, 2002

Quimica

Recupere los saberes de los estudiantes, con el planteamiento de preguntas
como las siguientes, ¢ cual es la diferencia entre un atomo y un ion?, ;Cual es la
diferencia entre un atomo y una molécula?, ;Cuales son las diferencias entre
moléculas de elementos y de compuestos?

Para el estudio de las moléculas considere la representacion de algunos
componentes que se encuentran en la atmaosfera, por ejemplo, el nitrégeno vy el
oxigeno molecular (N2, O3), asi como el ozono (Os), enfatice que las moléculas
pueden formarse por la union de atomos iguales o diferentes, en el primer caso
se trata de moléculas elementales, en el segundo de compuestos, por ejemplo,
el monoéxido de carbono (CO) y el dioxido de carbono (COy).

En el caso del estudio de los atomos se sugiere representar al helio y al argon,
resalte las aplicaciones de ambos. Represente por medio del modelo corpuscular,
el diagrama de Lewis, asi como el modelo de Bohr. Solicite al alumnado que
analice los alcances y limitaciones de cada modelo.

Oriente a los estudiantes en la construccion de modelos sencillos sobre la
estructura subatémica de los elementos quimicos para que reconozcan que
estos atomos se diferencian por el numero de protones en su nucleo y que los
atomos son eléctricamente neutros, pues poseen el mismo numero de protones
(+) y de electrones (-). Plantee preguntas como: ¢cual es la carga eléctrica de los
protones y de los electrones? Si en un atomo hay el mismo numero de protones
y electrones, ;qué carga eléctrica tiene?, ;qué pasa cuando hay mayor o menor
numero de electrones que de protones en un atomo?

Para la representacion de las moléculas y los atomos considere el modelo
corpuscular, asi como el codigo de colores CPK (Corey, Pauling y Koltun). Para
ello, solicite a las y los alumnos que utilicen material que tenga a la mano, por
ejemplo, masa, migajon o elabore plastilina organica con harina, asi como
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pigmentos vegetales, también pueden utilizar cuentas, dulces y malvaviscos de
diferentes colores.

Promueva que los estudiantes elaboren argumentos sobre la existencia de iones
con base en la ganancia o la pérdida de electrones en atomos. Por ultimo, realice
la representacion de iones utilizando la simbologia quimica y el diagrama o
estructura de Lewis. Considere la importancia de los iones para el
funcionamiento de la célula, por ejemplo, la bomba de sodio y potasio.

Se recomienda la elaboracion de una infografia en la que se representen las
diferencias sefaladas en las preguntas anteriores, solicite a las y los alumnos
incluir la funcion de los modelos en el desarrollo del conocimiento cientifico.

Fisica
Se puede iniciar solicitando ejemplos de cambios fisicos de la materia. Promueva

la discusion para determinar cuales son las propiedades y caracteristicas de los
cambios fisicos.

Entre los estudiantes es posible encontrar una vision de estructura continua de
la materia a la que atribuyen propiedades macroscopicas como temperatura,
color y textura. "Por ello, es importante favorecer la argumentacion de sus ideas.
Para analizarlas, plantee preguntas siguiendo las consecuencias de sus ideas en
diversos contextos y situaciones y luego argumentar siguiendo el modelo de
particulas. Se pueden elaborar representaciones en ambos casos y compararlas.

Favorezca el elaborar hipdtesis siguiendo el modelo de particulas para describir
las propiedades de los sdlidos, liquidos y gases y la propuesta de experimentos
viables para comprobarlas. También se puede discutir la diferencia entre calor y
temperatura, las distintas escalas para medir la temperatura, la transferencia de
calory algunas aplicaciones practicas de las leyes de la termodinamica, como son
las maquinas térmicas.

Coordine la discusion sobre la utilidad de elaborar modelos explicativos de la
naturaleza, asi como los alcances y las limitaciones.

Promueva la discusion de las caracteristicas del modelo atdmico y las diferencias
sobre el modelo de particulas, asi como de la relevancia para representar la
estructura de la materia. Oriente con preguntas sobre ;coémo se presenta la
materia en la naturaleza? Ocupando el modelo el atdmico, ;como se explican los
estados de agregacion de la materia? ;como se vincula a los estados de
agregacion de la materia? Solicite representaciones graficas al respecto, Se
pueden consultar programas interactivos o videos que los representen.

Promueva el andlisis a partir del modelo de particulas de fendmenos como el
comportamiento de los gases, la temperatura y el equilibrio térmico. Proponga
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situaciones donde puedan hacer prediccionesy comprobarlas con experimentos
planeados y sencillos.

Proponga la elaboracion de una linea de tiempo representando el desarrollo
historico de los modelos de la estructura de la materia para reflexionar acerca de
las explicaciones cientificas y la construccion de teorias, revisando problemas, las
diversas soluciones en sus contextos.

Desde las Matematicas

Con apoyo de los diferentes conjuntos de ndmeros las y los alumnos podran
describir y analizar algunos de los fendmenos fisicos, quimicos y bioldgicos.
Promueva el uso de numeros positivos y negativos para que sus estudiantes
resuelvan problemas, por ejemplo, los asociados al equilibrio térmico.

El andlisis de las propiedades de los estados de agregacion de la materia es una
buena oportunidad para estudiar las relaciones de variacion que hay en ellos, por
ejemplo, en el estado gaseoso, existe una relacion entre una cantidad
determinada de gas, la presion y el volumen, cuando la temperatura se mantiene
constante, esta relacion es conocida como la Ley de Boyle-Mariotte, misma que
puede ser analizada con apoyo de tablas y graficas. Es una buena oportunidad
para profundizar en el estudio de las operaciones con nUmeros con signo, para
trabajar problemas de equilibrio térmico, asi como la jerarquia de operaciones si
es que se trabaja con la formula del equilibrio térmico. En caso de que se opte
por trabajar con ejemplos de transferencia de calor, se recomienda que se
utilicen ejemplos donde esté involucrada el agua, ya que su densidad es mas
sencilla para trabajar (1 g/ml).

Asimismo, es posible realizar operaciones con la notacién cientifica, al comparar
el tamano de algunas células, como el espermatozoide en comparacion con el
ovulo o con el tamano del polen.

Con el analisis de las propiedades de la materia, se podra investigar el tipo de
unidades que se emplean para caracterizar a las propiedades de la materia,
reconociendo aquellas que forman parte del Sistema Internacional, asi como
hacer conversiones entre ellas. Por ejemplo, dentro de las propiedades extensivas
se encuentra la masa o el volumen, mismas que tienen como unidades el gramo
y el metro cubico. En cuanto a las propiedades intensivas es una buena
oportunidad para usar numeros enteros, por ejemplo, al observar que el punto
de ebullicion del agua y si es posible realizar la medicion con un termdmetroy en
los casos en que se cuente con conocidos en otras zonas geograficas, preguntar
a qué temperatura hierve el agua en su localidad, si viven en playas o en ciudades
con gran altitud. A partir del analisis de la estructura de la materia se identifican
las Unidades del Sistema Internacional empleando en las conversiones
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ecuaciones simples de primer grado, asi como el conjunto de los ndmeros
decimalesy las propiedades de la notacion cientifica.

A nivel microscopico o atdmico, podran hacer uso de la notacidon cientifica para
comparar el tamano de un atomo o de una célula, asi como resolver operaciones
con este tipo de notacion.

Para las conversiones se pueden emplear las expresiones algebraicas del tipo
Ax=B.

Sugerencias de evaluacion

Valore las representaciones de los niveles de organizacion del material genético
en el nudcleo de las células y las descripciones que ofrezcan las y los estudiantes,
en cuanto a su estructura y funcioén, asi como las asociaciones establecidas con
las caracteristicas y funciones de los seres vivos.

Revise la veracidad y la claridad de la informacién en los modelos y esquemas de
atomos y moléculas elaborados por las y los alumnos, en los cuales es necesario
el uso correcto del lenguaje cientifico y la coherencia de la informacion en los
modelos y esquemas elaborados por los estudiantes, relacionados con las
semejanzas y las diferencias entre elementos y compuestos, con base en su
composicion quimica.

Corrobore la pertinencia de la informacion en los modelos, simbolos y férmulas
guimicas (representaciones simbolicas) que usan las y los alumnos para
representar elementos moleculares o compuestos moleculares.

Verifique la claridad y el orden de los mapas conceptuales en los que se
establezcan relaciones entre compuestos, elementos, moléculas, iones y atomos.

Corrobore la inferencia del nidmero de particulas subatdomicas (protones y
electrones) presentes en los atomos o las moléculas de una sustancia con base
en la informacién sobre su composicion (iones o moléculas), interacciones y
propiedades eléctricas (conductividad eléctrica).

Evalue los argumentos e hipotesis y representaciones graficas propuestas por los
alumnos, relativas a los cambios de temperatura y de estado de agregacion, de
acuerdo con el movimiento de las particulas.
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Analizamos la estructura, propiedades y caracteristicas de la materia con
base en modelos (sistemas, ser vivo, célula, particulas y atomos) a fin de

comprender la conformacién del entorno.

Analizamos la estructura, propiedades y transformaciones de la materia
para explicar sistemas bioldgicos, quimicos y fisicos.

Representamos la estructura de la materia, a partir de los modelos
22 | atdmicos, de particula y celular para identificar su organizacion microy
submicroscopica.

Relacionamos las propiedades y caracteristicas de la materia con el

modelo del ser vivo y atémico, a fin de identificar procesos y
fenémenos naturales.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere recuperar a partir de la elaboracién de producciones graficas sobre los
tipos de células que conocen, en los que representen las estructuras celulares
basicas. Para propiciar la reflexion y pensamiento critico que estimulen la
busqueda de respuestas plantee preguntas como ¢Qué funciones se imaginan
lleva a cabo la célula o los diferentes tipos de células? ;cual es la funciéon de la
pared celular, la membrana o el nucleo?, entre otras. Es esencial que los
estudiantes identifiquen, representen y expliquen que la célula es la unidad
estructural, funcional y de origen de los seres vivos, para ello pueden elaborar
representaciones, esquemas, mapas mentales, entre otros.

Se sugiere observar e identificar, con base en proceso bioldgicos, las
caracteristicas y funciones de los seres vivos como irritabilidad, reproduccion,
respiracion, herencia bioldgica, adaptacion, evolucion, para ello, puede apoyarse
en la observacion de videos de organismos como la planta mimosa o sensitiva
que se retrae al ser tocada, la reproduccion de una bacteria, un jaguar que se
alimenta, un insecto cuando sale de la pupa o capullo como una mariposa o una
abeja que se alimenta de una flor al tiempo que la poliniza, entre otros.

Respecto a la herencia bioldégica, plantee preguntas como ¢ia qué se debe el
parecido fisico entre familiares? ;Por qué si tenemos caracteristicas que
heredamos de nuestros padres nunca somos completamente iguales a ellos?
¢Por qué los familiares también tienen caracteristicas diferenciadas?

Solicite a las y los estudiantes la elaboracion de un arbol genealdgico con al
menos tres generaciones, ilustrado con fotografias o dibujos, e incluya palabras
referidas a las principales caracteristicas fisicas de cada familiar (incluso
informacion como el tipo de sangre y algunas enfermedades, diabetes,
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hipertension, daltonismo o cancer). La intenciéon es que se analice la variabilidad
humana a partir de las relaciones de parentesco.

Sugiera a las y los alumnos que indaguen en distintas fuentes acerca de la
transmision de las caracteristicas fisicas mediante el material genético, su
funcion en todos los seres vivos, su ubicacion y las estructuras que lo contienen
Propicie el trabajo colaborativo para la elaboracion de modelos que representen
los niveles de organizacién del material genético en el nucleo de las células
(cromosomas, genes y ADN) y que describan su funcién en la reproduccion y la
continuidad de la vida.

Es importante que los estudiantes establezcan relaciones entre las estructuras
basicas de la célula con sus funciones y asociarlos con las caracteristicas y
funciones de los seres vivos.

Se recomienda la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como
“Células enjauladas”, de Katin, México, SEP, 1992.

Quimica

Recupere los saberes de las y los estudiantes con preguntas como las siguientes,
¢cuales son las biomoléculas que conforman a los seres vivos?, ;en déonde se
encuentran a nivel celular?, ;de qué elementos estan constituidas? ¢ cuales son
los elementos quimicos importantes para el buen funcionamiento de la célula?,

¢cuales son las repercusiones de |la presencia o ausencia de elementos quimicos
en la célula?,

Se recomienda que los estudiantes identifiqguen la composicion de las células, es
decir, que estan formadas por carbohidratos, lipidos y proteinas, asi como los
bioelementos que los constituyen: carbono, hidrégeno, oxigeno nitrégeno,
azufre, y fésforo. Asimismo, es necesario que reconozcan la presencia de
vitaminas, minerales y el agua.

Promueva el uso e interpretacion de modelos para identificar donde se
encuentran los nutrimentos en la célula.

Solicite la consulta en diferentes fuentes y por medio de las TIC, para que se
utilicen simulaciones, interactivos y audiovisuales en los que presenten modelos
de la célula y sus principales funciones.

Plantee preguntas como las siguientes ¢Cuales son las funciones de los
carbohidratos, lipidos y proteinas? ¢ Cuales son las principales funciones de las
vitaminas y los minerales? ; CoOmo afecta la ausencia de algunos minerales en el
organismo?, ; Qué alimentos son fuente de minerales y vitaminas?

Se sugiere plasmar la informacion recabada acerca de los nutrimentos en un
triptico impreso o digital que contenga imagenes, tablas y graficas para
difundirlo en la familia, en la escuela y en la comunidad.
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Fisica
Se sugiere referirse las propiedades y caracteristicas de la luz y su
comportamiento dual: como una onda electromagnética y como un corpusculo

o particula de acuerdo con el modelo explicativo. Se puede hacer referencia a
observaciones cotidianas como la sombra o la difraccion de la luz.

Es posible definir algunos conceptos como amplitud, longitud, velocidad y
frecuencia de onda

Matematicas

Algunas preguntas detonadoras pueden ser: ; Qué porcentaje de nuestro cuerpo
estd compuesto de carbono? ; Cuales son las propiedades de la materia?, a partir
de estas preguntas puede comenzar el estudio del contenido y comparar en qué
porcentaje estan presentes los elementos en nuestro cuerpo, asi como en el
medio.

Con el analisis de las propiedades de la materia, se podra investigar el tipo de
unidades que se emplean para caracterizar a las propiedades de la materia,
reconociendo aquellas que forman parte del Sistema Internacional, asi como
hacer conversiones entre ellas. Por ejemplo, dentro de las propiedades extensivas
se encuentra la masa o el volumen, mismas que tienen como unidades el gramo
y el metro cubico. En cuanto a las propiedades intensivas es una buena
oportunidad para usar numeros enteros, por ejemplo, al observar que el punto
de ebullicion del agua y si es posible realizar la medicién con un termdmetroy en
los casos en que se cuente con conocidos en otras zonas geograficas, preguntar
a qué temperatura hierve el agua en su localidad, si viven en playas o en ciudades
con gran altitud. A partir del analisis de la estructura de la materia se identifican
las Unidades del Sistema Internacional empleando en las conversiones
ecuaciones simples de primer grado, asi como el conjunto de los numeros
decimalesy las propiedades de la notacion cientifica.

A nivel microscopico o atdmico, podran hacer uso de la notacion cientifica para
comparar el tamano de un atomo o de una célula, asi como resolver operaciones
con este tipo de notacion.

Para las conversiones se pueden emplear las expresiones algebraicas del tipo
Ax=B.

Sugerencias de evaluacion

Evalué los modelos que las y los alumnos hacen de la célula a partir de las
observaciones realizadas, consideré que al menos incluyan, membrana,
citoplasma y nucleo y pared celular.
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Evalue la representacion de moléculas de importancia biolégica que participan
en la estructura y las funciones de la célula. Considere la precision de la
informacidén, asi como la creatividad en la elaboracién de los modelos.

Evalue la veracidad, la claridad y el orden en las ideas de los mapas conceptuales
elaborados por los alumnos acerca de las relaciones entre carbohidratos, lipidos,
y proteinas.

Evalue la pertinencia, coherenciay claridad de los argumentos para explicar una
situacion problematica que se le proponga al estudiante a partir del modelo
celular.
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Analizamos e interpretamos las propiedades de elementos quimicos en
sistemas naturales orientadas a la comprensiéon de su comportamiento,
asi como su aprovechamiento para el bienestar comun.

Identificamos la presencia y predominio de los elementos no
metalicos que conforman a los seres vivos, la Tierra y al Universo con
base en la regularidad de sus propiedades para explicar su
comportamiento y aplicaciones.

Reconocemos la presencia de los elementos metalicos que conforman a
los seres vivos y a la Tierra con base en las regularidades de sus
propiedades para entender su aporte en el sostenimiento de la viday en
las actividades humanas.

Inferimos y explicamos la formacion de compuestos a partir de las
32 | propiedades de los elementos que los constituyen, asi como sus
funcionesy aplicaciones en diferentes ambitos.

Orientaciones Didacticas
Desde la Biologia

Promueva la reflexion del estudiantado en relacién con su entorno y la presencia
de los objetos, cosas, naturaleza (flora, fauna, minerales, entre otros) y la relacion
de predominio existente a través de plantear preguntas detonadoras, por
ejemplo, respecto a la atmdsfera, ¢ de qué esta constituido el aire que se respira?,
ccuanto oxigeno hay en el aire?, s cuales gases se encuentran normalmente en el
aire? Proponga la elaboracion y analisis de tablas y graficas relativas a la
composicion del aire que favorezcan la respuesta de las preguntas anteriores
entre otras.

Con respecto a la constitucion de los seres vivos, se sugiere plantear preguntas
como ¢/cuales son los elementos quimicos que se encuentran presentes en los
seres vivos? icual es la importancia para los seres vivos del carbono, hidrégeno,
oxigeno, nitrégeno, azufre y fésforo? ¢ Cual es la importancia del agua para los
seres Vvivos? Se sugiere realizar representaciones de los ciclos biogeoquimicos:
Agua, carbono y oxigenoy nitrégeno. Solicitar a los y las estudiantes que con base
en las representaciones expliguen la importancia de los elementos quimicos para
los seres vivos. Por ejemplo, al tratar el ciclo del carbono se podra notar que el
carbono en su recorrido esta presente en el aire en forma de diéxido de carbono
gue es absorbido por las plantas mediante el proceso de la fotosintesis, en el
suelo se puede incluir en el carbén mineral, en el agua se puede encontrar
dioxido de carbono disuelto y es absorbido por las algas, en los organismos como
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los animales ingresa a través de los alimentos y forma parte de las distintas
estructuras celularesy se elimina como residuo a través de la respiracion. En este
sentido una conclusion del estudiantado podria ser que en su ciclo el carbono
pasa a las plantas de ahi al ser humano que lo regresa al aire y a las plantas y el
ciclo continua...

Se recomienda la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como “La
guimica de la vida y el ambiente”, de P Glinda Irazoque y José Antonio Lopez-
Tercero, México, SEP-Santillana, 2002.

Desde la Quimica

Para iniciar el tema, guie el analisis con preguntas como las siguientes: i qué tipo
de clasificaciones identificas?, menciona una; ¢icudles son los criterios de
clasificacion?, ¢ cudl es la utilidad de clasificar cosas, animales, plantas, personas?

Propicie la observacion e interpretacion de datos, a fin de que las y los estudiantes
identifiquen que la organizacion de la tabla periddica se basa en el numero
atdmico de los elementos quimicos.

Evite el aprendizaje memoristico de los elementos quimicos en la tabla periddica.
Enfatice que la tabla periddica es un gran sistema de clasificacion ordenado por
el numero atdmico y con base en las propiedades de los elementos quimicos en
grupos (todos los elementos quimicos de un grupo tienen el mismo numero de
electrones de valencia) y periodos (los elementos quimicos que pertenecen a un
periodo determinado tienen el mismo nUmero de érbitas o niveles energéticos).

Favorezca el reconocimiento de la organizacion de elementos por grupos y
periodos considerando sus propiedades y aplicaciones de los elementos no
metalicos (sélo la parte derecha).

Promueva la identificacion de elementos no metalicos y su presencia en el
entorno. Analice la composicion de materiales y sustancias basicas en la vida de
los seres vivos, en la salud, el ambiente, el transporte, la alimentacion, entre otros
ambitos.

Desde la Fisica

Se pueden comenzar la discusion del tema preguntando ¢;cémo conocemos lo
gue hay en el Universo? ;de qué elementos esta formado el Universo?,isi los
elementos que forman el Sol son los mismos de los que esta formada la Tierra,
otros planetas y otras formaciones como las nebulosas? y ;como influye en su
comportamiento las propiedades de esto? Se sigue la discusion a partir de buscar
informacion al respecto. Se revisan las proporciones de los elementos
involucrados en cada caso. En el caso de los elementos predominantes se
pueden analizar algunas propiedades como la conductividad (de los no metales),
entre otros.
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Se puede atender la dificultad de la percepcion de las dimensiones
microscopicas o astrondmicas mediante el uso de recursos visuales (material
grafico como fotografias, animaciones, videos, etcétera) en los que se puedan
visualizar ambas dimensiones. La idea es ayudar a que los estudiantes hagan
algunas comparaciones e inferencias acerca de las escalas muy pequefas y
grandes.

Desde las Matematicas

Comience recuperando los conocimientos previos en torno a las partes que
integran a los atomos de los elementos, por ejemplo: ;qué carga tienen los
protones?, ;qué carga tienen los electrones?, ; qué carga tienen los neutrones?
;ccuantos electrones puede tener como maximo cada capa?

Represente algunos elementos no metalicos usando esta escala de colores y
permita que las y los alumnos reconozcan sus regularidades, en especial el
numero de electrones en la uUltima capa. Represente algunos compuestos
moleculares como el agua (H20), el metano (CH4), el amoniaco (NHs) y el acido
clorhidrico (HCI) y analicen la carga que adquiere la molécula. Con lo anterior es
una buena oportunidad para trabajar con operaciones de nUmeros con signo.

Asimismo, se pueden investigar la presencia de algunos elementos no metalicos
en el planeta y su representacion con los porcentajes, asi como las medidas de
tendencia central (media, mediana y moda). De igual manera, se pueden
investigar la presencia de algunos elementos no metalicos en el planeta y su
representacion con los porcentajes.

Considere utilizar graficas comparativas para estudiar el predominio de los
elementos. También se puede analizar los elementos segun la relacidén entre sus
propiedades y el nUmero atomico y la masa del atomo.

Sugerencias de evaluacion

Evalué en las representaciones elaboradas por los estudiantes los procesos en
donde los elementos quimicos ingresan a los seres vivos durante su ciclo
biogeoquimico.

La claridad y el orden de la informacion en los esqguemas y modelos que describan

las regularidades que presentan los elementos quimicos ordenados en grupos y
periodos en la tabla periddica.

Por medio de una lista de cotejo, corrobore que las y los alumnos puedan
identificar los elementos quimicos con base en la informacion del grupo o el
periodo al que pertenece.

Evalue, con base en el uso de la tabla periddica, la pertinencia y la coherencia en
la formulacion de predicciones y en la identificacion de diferencias y similitudes
en las propiedades fisicas y quimicas de un conjunto de elementos quimicos.
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Corrobore la comprension de las propiedades periddicas de los elementos
guimicos representativos, a partir de la elaboracion e interpretacion de tablas y
graficas de propiedades como radio atdmico o electronegatividad.

Valorar la elaboracién de reportes ocupando informacién y discusion.
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Analizamos e interpretamos las propiedades de elementos quimicos en
sistemas naturales orientadas a la comprensiéon de su comportamiento,

asi como su aprovechamiento para el bienestar comun.

Identificamos la presencia y predominio de los elementos no metalicos
gue conforman a los seres vivos, la Tierra y al Universo con base en la
regularidad de sus propiedades para explicar su comportamientoy
aplicaciones.

Reconocemos la presencia de los elementos metalicos que
conforman a los seres vivos y a la Tierra con base en las regularidades

de sus propiedades para entender su aporte en el sostenimiento de
la vida y en las actividades humanas.

Inferimos y explicamos la formacion de compuestos a partir de las
32 | propiedades de los elementos que los constituyen, asi como sus
funcionesy aplicaciones en diferentes ambitos.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere recuperar saberes referentes a los minerales metalicos, por ejemplo,
¢qué alimentos los contienen? y ¢cual es su importancia? Plantear preguntas
como, ¢qué necesidades bioldgicas se cubren con los minerales metalicos? Por
ejemplo, el calcio, el magnesio, el potasio y el sodio, son necesarios para el
desarrollo correcto de los huesos y dientes. También, plantear preguntas
retadoras que representen un problema posible de resolver por parte de lasy los
estudiantes, por ejemplo, ;Qué mineral se necesita para la coagulacion de la
sangre y el mantenimiento del ritmo cardiaco? Esto con la finalidad de que lasy
los estudiantes indaguen en textos cientificos, o internet, entre otros. Con la
finalidad de favorecer el pensamiento cientifico, se sugiere que planteen el
procedimiento utilizado para encontrar la respuesta, fuentes consultadas, el
grado de dificultad que hubo, si lo hicieron en equipo o de manera individual,
entre otros

Promueva la curiosidad cientifica en sus estudiantes a partir de la busqueda de
explicaciones que justifiquen la relacidén cuerpo humano- Tierra, ;qué es lo que
tienen en comun estos dos sistemas? Promueva la induccion a partir del analisis
del funcionamiento, conformacién e interaccién de su propio cuerpo, asi como
inferencias que abonen a la comprensién de dicha relacion.

Amplie la construccion de explicaciones en relacion con los seres vivos.
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Quimica

Senale la importancia de los elementos metalicos (parte izquierda de la tabla
periddica) en diferentes sistemas y ambitos, por ejemplo, cuerpo humano,
industria eléctrica y electronica, en la construccion, en utensilios de cocina, entre
otros.

Involucre a las y los estudiantes en el analisis de datos experimentales sobre las
propiedades fisicas (temperatura de fusion y ebullicion, conductividad térmica y
eléctrica) y quimicas (caracter metalico).Oriente a los estudiantes en el analisis
de graficas de datos experimentales sobre propiedades de los atomos de
elementos representativos (radio atdmico, electronegatividad, energia de
ionizacion) para identificar las regularidades que presentan por grupo o periodo,
asi como sus aplicaciones en diferentes ambitos. Promueva el desarrollo de
modelos atdmicos simples (modelo de capas) para explicar propiedades
atdmicas perioddicas.

Plantee preguntas como las siguientes, ; como se relaciona la estructura atomica
con el ndmero atémico, periodos y grupos?, ;como se explican las regularidades
gue presenta la tabla periddica?

Fisica

Se sigue de la discusion del ano anterior considerando a los componentes
metalicos y su presencia en la Tierra y en el Universo al analizar las propiedades y
como influyen en su composicion. También, se pueden analizar la conductividad
térmica, eléctrica y sus propiedades magnéticas y como esto ha influido en los

avances tecnoldgicos como en el descubrimiento de los superconductores y sus
aplicaciones.

Matematicas

Pida a sus estudiantes que elaboren una tabla en donde coloquen algunas de las
propiedades, por ejemplo: la conductibilidad eléctrica y térmica, temperatura de
fusion y ebullicion.

Cuando la tabla esté terminada, pida que se represente dicha informacion en el
organizador grafico que mas convenga, ya sea recta numeérica, grafica poligonal,
entre otros.

Sugerencias de evaluacion

Con base en el uso de la tabla periddica, verifique la pertinencia y la coherencia
en la formulacion de predicciones y en la identificacion de diferencias y
similitudes en las propiedades fisicas y quimicas de un conjunto de elementos
guimicos.
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Evalue la pertinencia y la coherencia en la argumentacion y la explicacion de las
diferencias entre las propiedades de elementos quimicos, con base en la
informacion de la tabla periddica.

Corrobore los calculos de los numeros de oxidacion, procure que se calcule todos
los numeros de oxidacion de las moléculas y posteriormente los compare en la
tabla periddica para que pueda autoevaluarse.
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Analizamos e interpretamos las propiedades de elementos quimicos en
sistemas naturales orientadas a la comprensiéon de su comportamiento,

asi como su aprovechamiento para el bienestar comaun.

Identificamos la presencia y predominio de los elementos no metalicos
gue conforman a los seres vivos, la Tierra y al Universo con base en la

12 . : : .
regularidad de sus propiedades para explicar su comportamientoy
aplicaciones.

Reconocemos la presencia de los elementos metalicos que conforman a

20 los seres vivos y a la Tierra con base en las regularidades de sus

propiedades para entender su aporte en el sostenimiento de lavida y en
las actividades humanas.

Inferimos y explicamos la formacion de compuestos a partir de las
propiedades de los elementos que los constituyen, asi como sus

funciones y aplicaciones en diferentes ambitos.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere recuperar saberes referentes a los bioelementos. Lo anterior con la
intencion de avanzar en la identificacion de compuestos de importancia
bioldgica.

Plantear preguntas, como, ¢cuales biomoléculas son de importancia para los
seres vivos? ;Cual es el papel de las biomoléculas en la estructura de los seres
vivos? Se sugiere desarrollar trabajo de indagacion colaborativa para la
resolucion de planteamiento de problemas con base en preguntas como ¢Las
biomoléculas tienen importancia energética? ;cual es la importancia de las
biomoléculas producidas durante los procesos de la fotosintesis y la respiracion?
¢De donde se obtiene la celulosa y cual es su importancia econémica y
tecnologica? Propiciar que las y los estudiantes describan los resultados y
argumenten las conclusiones con base en referentes bibliograficos.

Con base en preguntas como las anteriores pida al estudiantado la elaboracion
de un proyecto en torno a la identificacién de compuestos biolégicos como
celulosa, glucosa, entre otros en donde indaguen acerca de su importancia para
el funcionamiento de los seres vivos y sobre posibles aplicaciones en diferentes
ambitos como el cotidiano, el econdmicoy el tecnoldgico, por ejemplo, la celulosa
se encuentra en las hojas y los tallos de las plantas, estd formada por
monosacaridos de glucosa. Para el ser humano es importante porgue se
encuentra en las legumbres que son una fuente rica en fibra dietética y no es
absorbida por el aparato digestivo. Entones la celulosa es un nutrimento con
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efectos preventivos frente a la obesidad, diabetes mellitus, entre otros por lo que
es recomendable consumir alimentos que la contengan. Por otra parte, la
celulosa tiene importancia econdmica y social pues es fundamental para la
elaboracién de papel, entre otros.

Quimica

Fortalezca el desarrollo de argumentos con base en el uso de la tabla periddica
para predecir la naturaleza de los productos de reacciones quimicas entre
elementos representativos.

Promueva el analisis de diferencias y similitudes de compuestos idnicos y
moleculares, asi como sus aplicaciones en diferentes ambitos.

Resalte las diferencias por medio de la estructura atdmica y sus propiedades, a
fin de tomar decisiones orientadas al consumo responsable.

Proponga que las y los alumnos realicen actividades experimentales para
analizar las propiedades fisicas (temperaturas de fusion y ebullicion,
conductividad térmica y eléctrica) de compuestos quimicos idnicos vy
moleculares. Guie el analisis con preguntas como: ;qué sucede después de un
tiempo si ponemos por separado, en una cuchara, azdcar y sal al fuego?, ¢a qué
se deben las diferencias?, ;qué pasa si se conecta una pila a los granos de sal?,
cconduce la corriente eléctrica? Si se disuelve un poco de sal en agua y se
conecta a una pila, ¢conducira la corriente eléctrica?, ¢ por qué?, ;qué sucederia
con una disolucion de azucar?

Propicie la construccion de modelos sobre la composicion y la estructura de
compuestos idnicos y moleculares, por ejemplo, la sal comun (cloruro de sodio,
NaCl) y el azucar (glucosa o sacarosa), respectivamente. Sehale que, aunque se
representan con modelos de unidades acotadas, los compuestos idnicos son
redes cristalinas constituidas por millones de iones positivos y negativos que se
atraen unos a otros, y que presentan propiedades fisicas caracteristicas (altas
temperaturas de fusion y ebullicion, conductividad eléctrica en disolucién). En
cambio, los compuestos moleculares, como la glucosa o la sacarosa
(carbohidratos), son como colecciones de millones de moléculas eléctricamente
neutras en interaccidn, que presentan propiedades fisicas caracteristicas
(generalmente bajas temperaturas de fusion y ebullicion, y no conducen la
corriente eléctrica).

Fisica

Promueva la identificacion de las propiedades fisicas de los compuestos idnicos
como la temperatura de fusién y ebullicion, la densidad, ordenando en orden
creciente los valores y refiriendo a algunas caracteristicas especificas como la

elevada temperatura de fusion en solidos, su solubilidad en disolventes polares
como el agua, su obtencion y las aplicaciones y consecuencias tedricas.
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Igualmente se pueden identificar las propiedades fisicas de los compuestos
moleculares y su comportamiento para reconocer su influencia en los avances
tecnoldgicos como en el descubrimiento de nuevos materialesy sus aplicaciones.

Se pueden hacer experimentos sencillos que involucren la comprobacion de
algunas de estas propiedades.

Matematicas

Se estudiaran relaciones de variacion y funciones lineales con las siguientes
actividades.

Puede comenzar preguntando a las y los alumnos por quién de ellos tiene
plantas en casa, quién cultiva alguna planta de la cual se pueda obtener alimento.
Pueden presentarse dos situaciones, que alguno de ellos si tenga plantas o que
ninguno de ellos tenga. En caso de que alguno si tenga plantas, pregunte por los
cuidados que tiene con respecto a la cantidad de luz que recibe la planta y en
caso de que ningun alumno tenga plantas, proponga la germinacién de alguna
semilla, pero el problema debera girar en torno a la cantidad de luz necesaria
para determinado tipo de plantas.

Oriente la investigacion de la cantidad de luz que se necesita dependiendo del
tipo de planta y su relacion la capacidad de realizar la fotosintesis. Asi mismo,
investiguen la velocidad de crecimiento de cada planta que germinara de las
semillas y elaboren una tabla comparativa.

El proyecto puede completarse durante el ciclo escolar, registrando el
crecimientode la plantay lasrelaciones de variacion con la cantidad de luzy agua
gue necesita dependiendo de su tamano.

Sugerencias de evaluacion

Evalué el desarrollo del proyecto. Tome en cuenta los procesos de indagacion, las
posibles aplicaciones en los ambitos cotidiano, econdmico y tecnoldgico. Es
importante evaluar procesos y la participacion en cada uno de ellos.

Evalue la veracidad y la claridad en la formulacién de predicciones de los
compuestos quimicos que se forman, si se combinan elementos de diferentes
grupos con base en la informacion de la tabla periddica.

Evalue la veracidad y claridad de los datos en la clasificacion de compuestos
moleculares o idnicos, con base en datos experimentales de propiedades fisicas
(temperaturas de fusion y ebullicion, conductividad térmica y eléctrica) de varias
sustancias.

Evalue la claridad y la pertinencia en la argumentacion de las diferencias entre
compuestos idnicos y moleculares mediante propiedades fisicas, modelos y el
uso correcto del lenguaje cientifico.
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Evalue la veracidad y la claridad de las ideas en el diagrama de V de Gowin,
relacionado con las propiedades especificas (moleculares o idnicas) de algunas
sustancias y de por qué se eligieron estas.

Esta evaluacion puede darse a largo plazo, analizando el cuidado de la plantay el
reporte de dicho cuidado. En dicho reporte se especificara el crecimiento de la
planta y un calculo aproximado de la cantidad de luz que va necesitando.

118



Analizamos las interacciones en procesos y fenémenos relacionados con
la energia, fuerza, movimiento, electricidad, magnetismo y luz para
entender su aplicacion.

Reconocemos las interacciones de la energia, la fuerza y el
movimiento de los cuerpos rigidos, asi como de algunos principios
relacionados con las Leyes de Newton para su aprovechamiento en
actividades cotidianas.

Explicamos las interacciones de la energia, fuerza y el movimiento de los
2¢ | fluidos relacionados con los principios de Pascal y Arquimedes para
entender algunas de sus aplicaciones en la cotidianeidad.

Analizamos las interacciones de la energia, electricidad y el magnetismo,
32 | asicomo de algunos principios relacionados para entender los beneficios
de sus aplicaciones.

Orientaciones Didacticas

Fisica

Promueva la descripciéon de las interacciones de las fuerzas, mediante esquemas
y textos, de lo que ocurre en situaciones conocidas para recuperar los saberes de
los estudiantes acerca de las fuerzas, asi como para que expliciten sus ideas al
respecto. Oriente a los estudiantes con preguntas como: ;qué fuerzas has
experimentado en tu casa?, ;qué pasa cuando pateas una pelota?, ;como has
percibido fuerzas cuando hay viento o cuando te sumerges en el agua?, ; conoces
fuerzas que ocurran sin que los objetos estén en contacto? Guie el intercambio

de ideas y la construccion de una tabla o cuadro en el que las y los alumnos
puedan describir y comparar los tipos de fuerzas que han experimentado.

Considere situaciones cercanas a los estudiantes como el choque de dos canicas
0 pelotas, personas que empujan un mueble, una lampara colgada del techo,
entre otras para ejemplificarlos.

Oriente a las y los alumnos para que hagan inferencias de caracteristicas que
deben tener las representaciones de las fuerzas, por ejemplo: ;coémo deben
dibujarse las flechas que sirven para representar una fuerza?, ;doénde deben
ubicarse?, ;cada uno de los cuerpos debe tener una flecha?, ; debe representarse
una flecha para varios cuerpos que interaccionan, por ejemplo, en el caso de la
friccion al caminar?

De ser posible, utilice animaciones o simulaciones para analizar la interaccion de
los objetos y las representaciones de las fuerzas con flechas.
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De lo anterior, se puede discutir sobre cudles serian los principios que rigen el
movimiento de los cuerpos rigidos. Promueva experimentos sencillos en donde
se pongan a prueba las leyes de Newton. Antes de llevarlos a cabo, que las y los
alumnos hagan predicciones basadas en las leyes y luego expliguen los
fendmenos observados y lo discutan en clase. Después, que planteen otros
experimentos o lugares donde se pueden ver estos mismos fendmenos.

Destaque el principio de conservacion de la energia y sus usos mas frecuentes en
mecanismos como el plano inclinado, las poleas y las palancas. Se puede
preguntar ;como se produce el movimiento? por qué se produce el
movimiento? ; qué teorias modelan lo anterior?

A considerar la descripcion del movimiento como cambio de lugar en funcion del
tiempo, y sus representaciones.

Favorezca el reconocimiento del trabajo de algunos personajes a través de sus
biografias considerando su aportacion al tema como Galileo, Copérnico, Kepler,
Newton y Einstein, destacando las ideas que los llevaron a experimentar, donde
descubrieron otros fenémenos relacionados como la friccidon y las conclusiones a
las que llegaron. Esta es una oportunidad para hablar de las aportaciones de las
mujeres en la ciencia. Se recomienda consulta el documento de la OEIl “Impacto
de las mujeres en la ciencia”.

Promueva a reflexion en torno de algunas leyes como al de la Gravitaciéon
Universal, haciendo notar que la Tierra atrae con la misma fuerza con la que el
estudiante la atrae, otra forma de plantearlo es que el estudiante cae hacia la
Tierra y que la Tierra cae hacia el estudiante y se puede calcular.

Promueva la buUsqueda de elementos informativos acerca del fendmeno
observado, en libros de texto, enciclopedias, etcétera y preparacion de reportes
de la informacion obtenida.

Recupere saberes referentes a las ondas, si son generadas por el movimiento, si
tienen relacion con la energia, si su origen le da caracteristicas (longitud,
frecuencia, velocidad de propagacion) diferentes. Argumentar sobre el caso del
sonidoy lo que tiene que ver con la audicion y el efecto Doppler.

Para apoyar los Aprendizajes esperados utilice los interactivos que hay en la
pagina Fuerza y movimiento fundamentos interactivos colorado EDU. Aqui
encontrara materiales con los que lasy los alumnos podran verificar como influye

nou

la fuerza en los objetos: “Fuerza neta”, “Movimiento” y “Friccion”.
Matematicas

Para comenzar este aprendizaje, puede presentar varios ejemplos de poleas,
problemas que involucren el desplazamiento de cuerposy la velocidad, asi como
de la gravedad.
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En estos problemas analice las magnitudes que estan presentes en ellos y las
relaciones de variacion directa o inversa en sus magnitudes.

Ademas, para complementar lo aprendido e iniciar el estudio del perimetro y
area de figuras, puede pedir que las y los alumnos construyan una maquina
simple, para ello tendran que hacer calculos del perimetro y area de las partes
gue integran la maquina.

Para el estudio de la gravedad sera una buena oportunidad de comenzar el
estudio de la potencia, pero se debe tener cuidado de centrar el estudio s6lo en
ella, ya que el analisis de la féormula implica una ecuacién de segundo grado, en
donde adn no es pertinente su estudio.

Respecto al movimiento pueden generarse tablas y graficas de desplazamiento,
representando diversas situaciones, como una velocidad constante, un maovil que
se mueve a distintas velocidades, un movil que no se mueve, entre otras
situacionesy con ellas plantear ecuaciones que generen graficas para modelar el
recorrido del movil.

Sugerencias de evaluacion

Evalue la construccion de una maquina simple por parte de las y los alumnos, asi
como la explicacion de las partes y fuerzas involucradas en ella, asi mismo
coordine una feria cientifica en donde se expongan dichas maquinas.

Valore los procedimientos y resultados en la resolucion de problemas para el
calculo de la longitud de onda, la frecuencia y la velocidad de propagacion,
permita que las y los alumnos también propongan problemas al resto del grupo
Yy que estos lo resuelvan.
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Analizamos las interacciones en procesos y fenémenos relacionados con
la energia, fuerza, movimiento, electricidad, magnetismo y luz para
entender su aplicacion.

Reconocemos las interacciones de la energia, la fuerza y el movimiento
de los cuerpos rigidos, asi como de algunos principios relacionados con
las Leyes de Newton para su aprovechamiento en actividades cotidianas.

Explicamos las interacciones de la energia, fuerza y el movimiento de
los fluidos relacionados con los principios de Pascal y Arquimedes
para entender algunas de sus aplicaciones en la cotidianeidad.

Analizamos las interacciones de la energia, electricidad y el magnetismo,
32 | asicomo de algunos principios relacionados para entender los beneficios
de sus aplicaciones.

Orientaciones Didacticas

Fisica

Se pueden empezar la discusidon con la caracterizacion y diferenciacion entre los
cuerpos rigidos vistos en el grado anterior y los fluidos.

Proponga experimentos sencillos para empezar el planteamiento de
argumentos que expliquen sobre la fisica de los fluidos a partir de las leyes de
Newton para desarrollar el concepto de presion y el principio de Pascal, la fuerza
de flotacion y el principio de Arquimedes, asi como ver algunas de las
propiedades de los fluidos y sus aplicaciones cotidianas.

Promueva la indagacién sobre los tipos de energia de un fluido (cinética,
potencial y de presiéon). Se debe mencionar que el acercamiento a este tema es
haciendo predicciones y verificarlas a través de una busqueda documental que
puede ser reforzado con animaciones, videos, etc., pues no se resolveran
problemas al respecto ocupando férmulas.

Matematicas

Para comenzar el estudio de este tema, puede llevar al aula diferentes objetos,
algunos de forma regular como un dado o un tetraedroy otros de forma irregular,
por ejemplo, un juguete pequeno y preguntar al grupo ;de qué manera puedo
calcular el perimetro de alguno de los lados, el area y el volumen de este objeto?
(mostrando el cubo), es probable que las y los alumnos mencionen que se
multiplica el area de la base por la altura. Ahora muestre el tetraedro y pregunte
por algun procedimiento para calcular el volumen. Es probable que algun
alumno refiera el procedimiento correcto aplicando la férmula correspondiente
de la figura; posteriormente muestre el objeto de forma irregular preguntando
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nuevamente por algun procedimiento para calcular el volumen, analicen todas
las respuestas que se dan, analizando los pro y contras de cada respuesta.

Posteriormente, puede hacer el analisis de la relacion entre el decimetro cuUbico
y el litro, puede pedir a las y los alumnos que construyan un recipiente de un
decimetro cuUbico y llenarlo de agua a tope para comprobar que cabe 1 litro.

Para continuar, puede emplear un recipiente graduado y sumergir el objeto
irregular y mirar el desplazamiento de agua, tomando en cuenta la densidad del
objeto sumergido.

Por ultimo, puede contar la historia de cdémo Arquimedes calculd la cantidad de
los materiales usados en la elaboracion de la corona.

Con este inicio, puede pasar a la representacion grafica de los diferentes cuerpos
geomeétricos, entre ellos el cilindro recto y calcular area y volumen de ellos.

Sugerencias de evaluacion

Evalue el calculo del volumen por desplazamiento de liquidos y la explicacion por
parte de lasy los alumnos referente a dicho procedimiento, permita que calculen
el volumen de objetos de forma irregular.

Revise los argumentos explicativos sobre codmo funcionan algunas maquinas
simples. Puede solicitar la elaboracion de alguna de ellas con elementos
cotidianos, por ejemplo, una catapulta hecha con palos de paleta.
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Analizamos las interacciones en procesos y fenémenos relacionados con
la energia, fuerza, movimiento, electricidad, magnetismo y luz para

entender su aplicacion.

Reconocemos las interacciones de la energia, la fuerza y el movimiento
12 | de los cuerpos rigidos, asi como de algunos principios relacionados con
las Leyes de Newton para su aprovechamiento en actividades cotidianas.

Explicamos las interacciones de la energia, fuerza y el movimiento de los
2¢ | fluidos relacionados con los principios de Pascal y Arquimedes para
entender algunas de sus aplicaciones en la cotidianeidad.

Analizamos las interacciones de la energia, electricidad y el

magnetismo, asi como de algunos principios relacionados para
entender los beneficios de sus aplicaciones.

Orientaciones Didacticas

Fisica

Se pueden empezar recuperando los saberes de los estudiantes sobre el
magnetismoy la electricidad sobre lo que piensan que sony porqué han llegado
a esas ideas, plantee alguna situacion en la que hagan predicciones en cuanto al

resultado, y discutan al respecto y si piensan que la energia tiene algo que ver
con ello.

Promueva la argumentacion sobre como el conocimiento de las interacciones de
la materia, en especial, lo que ocurre con atomosy electrones que los constituyen,
explica lo perceptible (por ejemplo, las manifestaciones eléctricas) y lo muy
grande (procesos en las estrellas y la emision de ondas electromagnéticas).

Promueva la descripcion y experimentacion de con algunas manifestaciones y
aplicaciones de la electricidad y del magnetismo considerando las propiedades
de los materiales. Promueva la representacion de las fuerzas magnéticas y sus
interacciones, por ejemplo, si se puede representar su direccion e intensidad.

Se puede hacer un desarrollo historico de la construccion del concepto de onda
como trasmisor de energia y la relacion de la electricidad con el magnetismo en
la generaciony caracteristicas de las ondas electromagnéticas (como el espectro
electromagnético) que dan lugar a diversas aplicaciones como la radio, la tv, los
motores para generar electricidad, en aparatos opticos, para el estudio del
Universo.

Promueva el analisis del aprovechamiento de procesos eléctricos, magnéticos y
electromagnéticos, en diferentes ambitos, como el alumbrado, el uso de la
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brdjula, dispositivos electronicos, trenes de levitacion, la aeronautica,
instrumentos para el diagnostico de enfermedades, entre otros.

Revise la luz visible como parte del espectro electromagnético y las teorias
relacionadas con ella.

Matematicas

Para comenzar el estudio de dos temas: la variacion en distintos contextos y las
funciones trigonomeétricas puede comenzar preguntando:

¢En qué se parecen las ondas electromagnéticas a un triangulo rectangulo?

La respuesta es que las ondas electromagnéticas son parecidas a las graficas de
la funcién seno y coseno.

Ambos son temas amplios, que requeriran el tiempo que usted considere para
su estudio. Durante el estudio de los parametros de las ondas electromagnéticas
se podran observar las distintas relaciones de variacion, al estudiar la longitud, la
longitud de onda y la frecuencia y la velocidad de propagacion.

Posteriormente puede observar el parecido de las ondas electromagnéticas al
determinar las graficas de las funciones seno, coseno y tangente ocupando el
circulo unitario y posteriormente usar estas relaciones para trabajar el Teorema
de Pitagoras para encontrar los valores tipicos y posteriormente el calculo de
distancias.

Sugerencias de evaluacion

En las actividades experimentales, asi como en las discusiones y los debates,
considere la pertinencia de las preguntas, inferencias, argumentos vy
explicaciones que proponen las y los alumnos en términos de las fuerzas y sus
efectos producidos al interaccionar los dos tipos de cargas, asi como los dos polos
magnéticos.

Evalue la coherencia, la comprension y la amplitud de la busqueda documental
y de la forma de presentar la informacion (mapa, esquema, escrito, mural, entre
otras) en términos de la explicacion de las interacciones eléctricas y magnéticas,
de los ejemplos de aplicaciones y su importancia en los estilos de vida actuales,
asi como la pertinencia de los experimentos disefados y realizados por ellos
acerca de fendmenos eléctricos y magnéticos, con base en las hipotesis
planteadas y su comprobacion, asi como la elaboracion de conclusiones basadas
en las evidencias, por ejemplo.

En los esquemas y organizadores graficos corrobore que describan el
comportamiento de las ondas electromagnéticas, su variedad y aplicaciones.
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Analizamos las interacciones y transformaciones de la materiay de la
energia en procesos y fenémenos naturales para inferir su conservacion.

Describimos las fuentes de energia en procesos biolégicos, quimicos
y fisicos para identificar su aprovechamiento en actividades
humanas,

Explicar las interacciones de la materia y energia en procesos bioldgicos,
22 | quimicos Yy fisicos para valorar su importancia en la preservacion de los
seres vivos y en las actividades humanas.

Analizamos el intercambio de la materia y energia en procesos
bioldgicos, quimicos y fisicos para identificar su conservacion.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere promover el didlogo y la reflexion en torno a las ideas, saberes y
practicas de diferentes pueblos y culturas relacionadas con el sol, la energia y las
formas en las que se aprovecha. También se recomienda plantear preguntas
como ¢;cudl es la principal fuente de energia de los ecosistemas? ¢cual es la
relevancia de la energia para los organismos?

Se sugiere solicitar a las y los estudiantes que elaboren representaciones como
dibujos, esquemas o maquetas asociadas al ingreso de la radiacion solar y su
captacion por plantas apoyados en preguntas como ¢;todos los organismos
requieren energia? ¢cuales organismos pueden absorber la luz del sol? (las
plantas requieren energia? Y ¢ mediante qué proceso lo hacen? (Por qué las
plantas son conocidas como productores? ;cuales organismos se alimentan de
plantas? ;Como obtiene el ser humano la energia de los alimentos? ¢ De donde
proviene la energia que permite realizar las diferentes funciones bioldgicas?
¢ Todos los alimentos proporcionan la misma cantidad de energia? Se sugiere
que elaboren informes y apoyados en ellos presenten al grupo la informacion
recabada. Con la finalidad de promover el didlogo y el pensamiento critico
conviene proponer que, durante la exposicion, lasy los estudiantes, intercambien
preguntas, comentarios, dudas, puntos de vista, entre otros.

Quimica

Para iniciar el estudio de este tema, recupere los saberes previos de las y los
estudiantes, solicite que elaboren un mapa mental en el que asocien el término
energia con todo lo que saben acerca de ella.
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Para favorecer los procesos de ensefianza y de aprendizaje, proponga debates,
por ejemplo, el analisis de los beneficios y riesgos de diversos combustibles de
uso comun en el lugar en donde viven.

Promueva que las y los estudiantes analicen y discutan el papel central que en
las sociedades modernas tiene la generacion de energia mediante reacciones
guimicas y su impacto en el medioambiente, por ejemplo, la combustion;
pueden hacer una investigacion en libros de las bibliotecas escolar y de aula, en
otros libros, revistas, articulos de peridédico y en internet.

Favorezca el analisis de los nutrimentos con preguntas como las siguientes:
;como esta formado el cuerpo humano? ;Cuales son sus componentes? ;Qué
funciones llevan a cabo? ;(De ddnde obtiene el cuerpo energia para realizar
diversas actividades? ;Qué tipo de alimentos se deben ingerir en mayor
cantidad? ;Cuales en menor cantidad? ¢ Por qué?

Solicite a las y los estudiantes comparar la composicion y estructura molecular
de carbohidratos, proteinas y lipidos, con el fin de identificar similitudes y
diferencias importantes entre estas moléculas. Si es posible, que utilicen
interactivos, videos o simuladores.

Proponga la elaboracion de organizadores graficos de biomoléculas importantes
(carbohidratos, lipidos y proteinas), en los que se enfaticen sus principales
funciones en el organismo humano y algunos ejemplos.

Organice a las y los alumnos para que, de manera colaborativa, analicen la
composicidn quimica de varios alimentos e investiguen el aporte energético de
sus componentes. Utilice esta informacidén para estimar el aporte caldrico de
cada alimento incluido en la dieta personal.

Matematicas

Puede comenzar preguntando: ; De donde obtuvieron la energia para llegar hoy
a la escuela, o para realizar las actividades que hoy tienen planeadas?

Escuche las respuestas de las y los alumnos y en especial centre la atencion de
aquellos que mencionen que la energia la obtienen de los alimentos, anote las
diferentes respuestas en el pizarrén, ya que es posible que posteriormente las
retome, por ejemplo, si alguien menciona que la energia la obtiene del Sol.

La energia que utiliza el cuerpo humano es conocida como ATP, la cual es
empleada por los diferentes sistemasy lasy los alumnos podran realizar una tabla
comparativa donde se indique cuantos minutos puede proporcionar cada
sistema (sistema de los fosfégenos, sistema del glucdégeno-acido lactico, sistema
aerobico) para realizar determinado tipo de actividades. Puede presentar la
informacion en tablas o graficas.
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Una vez representada esta informacion, podra obtener con ella las medidas de
tendencia central, media, mediana y moda.

Dando continuidad a las posibles respuestas de las y los alumnos, puede que
alguno de ellos mencione que el Sol es una fuente de energia, o el viento o el
oxigeno que liberan los arboles; entonces proponga una investigacion sobre las
principales fuentes de energia y la forma en que esta se cuantifica, asi mismo
organice esta informacioén en tablas y graficas.

Sugerencias de evaluacion

Puede evaluar los informes y la comunicacion del mismo, considere el dialogo y
la expresion del pensamiento critico, por ejemplo, el planteamiento de preguntas,
comentarios, dudas, puntos de vista, entre otros.

Verifique la claridad y la coherencia en la argumentacion de los beneficios y
riesgos del uso de diversos combustibles y las reacciones en las que participan
para producir energia en un contexto determinado.

Evalue la representacion de moléculas de importancia biolégica que participan
en la estructura y las funciones del cuerpo humano. Considere la precision de la
informacién, asi como la creatividad en la elaboracién del material.

Revise la veracidad, la claridad y el orden en las ideas de los mapas conceptuales
elaborados por las y los alumnos acerca de las relaciones entre carbohidratos,

lipidos y proteinas.

128



Analizamos las interacciones y transformaciones de la materiay de la
energia en procesos y fenémenos naturales para inferir su conservacion.

Describimos las fuentes de energia en procesos bioldgicos, quimicos y
fisicos para identificar su aprovechamiento en actividades humanas,

Explicar las interacciones de la materia y energia en procesos
biolégicos, quimicos y fisicos para valorar su importancia en la
preservacion de los seres vivos y en las actividades humanas.

Analizamos el intercambio de la materia y energia en procesos
bioldgicos, quimicos y fisicos para identificar su conservacion.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Para recuperar saberes promueva que los estudiantes también formulen sus
propias preguntas, por ejemplo: ;cual es la fuente primaria de energia en el
ecosistema? ¢ Cuales seres vivos son los primeros en aprovecharla en una cadena
trofica?

Proponer didlogos informados sobre las interacciones de los distintos eslabones
de las cadenas y redes tréficas y cOmo se transfiere y transforma la energia entre
estos. Se sugiere plantear preguntas que den continuidad a las anteriores, por
ejemplo, ;Como continla transformandose dicha energia a lo largo de la
cadena? ;Cuantas cadenas tréficas pueden existir en un ecosistema? ;Qué
factores pueden alterar las cadenas y con ello el equilibrio de los ecosistemas?
¢Cual es el papel de los productores, consumidores y descomponedores en las
cadenasy redes troficas?

Se sugiere que las y los estudiantes analicen las interacciones, para ello puede
plantear preguntas como (De qué manera interactuan los animales con las
plantas?, ;como interactlan los insectos con las plantas?, ¢y las aves con las
plantas?, (quién se come a quién? O bien, ;como interactudan los zorros con los
conejos? Propicie la reflexién acerca de la necesidad que tienen los depredadores
de alimentarse de las presas y en las distintas formas en que las atrapan: ;cuales
son los mecanismos de defensa de las presas? ¢ Cuantos tipos de depredadores
puede tener una misma poblacion de presas? ; Qué caracteristicas presentan las
presas gque tienen menos posibilidad de ser cazadas? ;Cuales presas tienen
mayor posibilidad de ser atrapadas?, ;coémo influye esto en su supervivencia?

Con la informacién derivada de la resoluciéon de las preguntas pida que elaboren
esgquemas, mapas mentales, modelos, entre otros para ordenar y explicar las
ideas en torno a las interacciones de la materia y la energia en los procesos
bioldgicos.
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Favorezca analisis referentes a las interacciones depredador-presa y su relaciéon
con el equilibrio poblacional de los ecosistemas.

Se recomienda la lectura de los libros de la Biblioteca Escolar y de Aula, como
“Ecologia”, de Eduardo Morales, México, SEP-Santillana, 2002.

Quimica

Promueva el analisis de las propiedades de las sustancias antes y después de que
interactuen quimicamente para inferir si se lleva a cabo o no una reaccién
guimica; haga preguntas como las siguientes: ;de qué manera identificas una
reaccion quimica?, ;qué sustancias se producen?, ;qué propiedades se observan
en las sustancias iniciales y cuales en las que se formaron a partir de ellas?, ;a qué
se debe?, i qué cambia y que permanece durante una reaccién quimica?

Fomente el uso de modelos tridimensionales, simbologia quimica y
representaciones computacionales, a fin de que los estudiantes expliquen la
conservacion de la masa en reacciones quimicas, con base en la interaccion
guimica de atomos o iones para formar nuevas sustancias moleculares o idnicas.
Esimportante que los estudiantes identifiguen que atomos o iones de elementos
y compuestos interaccionan en relaciones proporcionales en una reaccion.

Promueva el desarrollo de actividades experimentales en las que los estudiantes
identifiquen, en diversas reacciones quimicas, el cambio de las propiedades de
reactivos a productosy en consecuencia de su composicion quimica; que la masa
permanece constante, por ejemplo, en reacciones de oxidacion de metales y de
combustion.

Promueva la explicacion de las interacciones quimicas como intercambio de
materia y energia en reacciones acido-base, a partir de relaciones proporcionales.

Para identificar los saberes de los estudiantes, plantee preguntas como: ;qué
cambios observas en tu entorno?, ;son temporales o permanentes?, ;ocurren de
manera rapida o lenta?; en sustancias y materiales, ¢los cambios producen otras
propiedades o son las mismas?, ;a qué se debe?

Promueva la prediccion y el analisis de cédmo se cambiaria la rapidez de una
reaccion quimica al modificar la temperatura y la concentracion de reactivos.

Favorezca el trabajo colaborativo. Solicite que elaboren modelos corpusculares
para explicar y predecir el efecto de |la temperatura y la concentracion de los
reactivos sobre la rapidez de reaccion. Guie el andlisis con preguntas como: ¢de
gué depende gque un cambio quimico ocurra de manera rapida o lenta?, ;como
se puede modificar la rapidez de una reaccion?

Motive el disefio de experimentos que pongan a prueba las hipdtesis de cambio
de temperatura y concentracion de reactivos; identifique las modificaciones que
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deben hacer a las mismas, con base en las observaciones de las actividades
experimentales.

Guie el anadlisis de métodos de preservacion de alimentos y medicamentos;
destaque los factores que modifican la rapidez de las reacciones quimicas
involucradas.

Plantee a lasy los alumnos una situacion problematica en la que deban modificar
la rapidez de una determinada reaccion quimica; verifigue el manejo y el control
de las variables y el analisis de los resultados para resolver la situacion planteada.

Propicie la explicacion de causas y efectos en la velocidad de las interacciones
guimicas, a partir de la relacion de variables como la concentracion de reactivos
y la variacion de la temperatura e identifique su utilidad en la vida diaria.

Favorezca el andlisis de reacciones en nuestro organismo con ayuda de enzimas,
por ejemplo, la degradacion de carbohidratos por medio de la amilasa salival.
Solicite al alumnado la elaboracion de un comic que describa los diferentes
procesos quimicos que ocurren en el organismo, con la intencion de facilitar su
comprension y de favorecer el aprendizaje significativo.

Matematicas

Las relaciones que se establecen entre los depredadores y sus presas son una
buena oportunidad para analizar las relaciones de variacion y las graficas
poligonales.

Proponga, alasy los alumnos, la creacion de un ecosistema imaginario, en donde
ellos determinaran qué tipo de animales, plantas y condiciones climaticas habra
en él.

Posteriormente las y los alumnos tendran que investigar las medidas de
tendencia central necesarias para completar su ecosistema, por ejemplo, el
promedio (media aritmética), moda, mediana, rango y desviacion media, de la
vida de cada especie, cada cuando se reproducen las especies de animales o
plantas que colocaron en su ecosistema y la cantidad de alimento que consumen
en promedio.

Con todas estas referencias, elaboren graficas poligonales que simulen la
cantidad de especies animales o plantas que habra en 10 anos, recordando que
algunas de estas especies pueden ser depredadoras de otras. Analicen y
comparen las diferentes graficas generadas en el grupo, asi como las relaciones
de variacion que existiran si aumenta o disminuye una especie y como afectara
en su ecosistema.
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Sugerencias de evaluacion

Evalué la presentacion de esquemas, mapas mentales, modelos. Considere la
sistematizacion y explicacion de las ideas en torno a las interacciones de la
materia y la energia en los procesos biolégicos.

Observe la pertinenciay la claridad en la formulacion de hipotesis acerca de si ha
ocurrido o no una reaccion quimica; considere algunos ejemplos en los que se
producen manifestaciones visibles en el cambio de las propiedades de los
reactivos al transformarse en productos.

Corrobore la coherencia y la pertinencia en la formulacion de predicciones sobre
la conservaciéon de la masa total de un sistema, con base en la informacién de las
condiciones y el analisis de los cambios submicroscépicos ocurridos.

Revise la claridad y el orden de las ideas en la representacion de una reaccion
guimica, puede ser mediante simbologia quimica, o modelos corpusculares.
tridimensionales

Evalue la claridad y la pertinencia en la formulacion de predicciones acerca de la
rapidez de reacciones quimicas seleccionadas, a partir del manejo y el control de
la temperaturay la concentracion de los reactivos.

Revise el manejo y el control de las variables en las propuestas de solucion a
problemas asociados a la rapidez de una reaccion.

Evalue la claridad y la precision de la informacion en los modelos corpusculares
para representar las reacciones quimicas.

Evallue, mediante diagramas V de Gowin, las evidencias de actividades
experimentales, revise la claridad del lenguaje cientifico empleado, Ia
identificacion y el control de variables, asi como el reconocimiento de los factores
como la temperatura y la concentracion de los reactivos) que influyen en la
rapidez de las reacciones quimicas.

Evalue la creatividad en la elaboracion de un comic relacionado con los procesos
guimicos que se llevan a cabo en el cuerpo humano, asi como la identificacion
de variables y la coherencia de las explicaciones expresadas en este recurso
didactico.
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Analizamos las interacciones y transformaciones de la materiay de la

energia en procesos y fenémenos naturales para inferir su conservacion.

Describimos las fuentes de energia en procesos bioldgicos, quimicos y
fisicos para identificar su aprovechamiento en actividades humanas,

Explicar las interacciones de la materia y energia en procesos biolégicos,
22 | quimicos Yy fisicos para valorar su importancia en la preservacion de los
seres vivos y en las actividades humanas.

Analizamos el intercambio de la materia y energia en procesos

biolégicos, quimicos y fisicos para identificar su conservacion.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Se sugiere recuperar saberes de las y los estudiantes referentes a coémo ingresa
la energia a los ecosistemas y como se transfiere y transforma dentro de ellos,
puede solicitar la realizacion de mapas mentales en donde se organicen las ideas
al respecto.

Para reconocer el intercambio de materia y energia en los ecosistemas, es
conveniente que los y las estudiantes la ejemplifiquen con representaciones de
cadenas troficas con organismos de la regién. Es importante considerar desde el
productor hasta el consumidor final y desintegradores.

Para que las y los estudiantes expliquen ;coémo se transforma la materia y la
energia en la cadena trdéfica? Se sugiere que representen graficamente la
estructura y funcién trofica de las comunidades de organismos a través de
piramides ecoldgicas de biomasa, de energia y numeérica.

Es importante que las y los estudiantes reflexionen respecto a que tanto la
materia como la energia no se crean ni se destruyen solo se transforman.

Quimica

Favorezca la realizacion de actividades experimentales de reacciones quimicas
en las que notoriamente se absorba energia (endotérmicas) o se libere energia
(exotérmicas) en forma de luz o calor. Oriente al alumnado en la elaboracién de
hipdtesis, generalizaciones y conclusiones sobre las manifestaciones de las
reacciones endotérmicas y exotérmicas.

Analice similitudes y diferencias entre los reactivos y productos en las reacciones
exotérmicas y endotérmicas para identificar patrones en las manifestaciones de
los cambios; por ejemplo, reacciones que involucran la interaccidén quimica de
elementos para formar compuestos, asi como de combustién y oxidacién,
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tienden a ser exotérmicas, en cambio, la disolucion de algunas sales, como las de
amonio, tienden a ser endotérmicas.

Promueva el analisis de reacciones endotérmicas y exotérmicas, por ejemplo, la
descomposicidon quimica del agua o la formacion del hidréxido de calcio,
respectivamente, por medio de actividades experimentales. Favorezca la
formulacion de predicciones e hipdtesis acerca de los intercambios de energia
en una reaccidn quimica para ponerla a prueba por medio del disefo de
experimentos.

Valore los avances de la ciencia y la tecnologia en cuanto a la produccion de
energias alternativas renovables como las celdas solares.

Promueva la explicacion y representacion de los intercambios de energia en el
transcurso de las reacciones quimicas con base en algunas reacciones de 6xido-
reduccion.

Matematicas

El estudio de este contenido comenzd en segundo grado en la progresion
“Reconocen la presencia de los elementos metalicos que conforman a los seres
vivosy a la Tierra con base en las regularidades de sus propiedades para entender
su aporte en el sostenimiento de la vida y beneficio.”, en esta ocasion se podra
estudiar a profundidad la conservacion de |la energia, desde un punto de vista
matematico, al analizar qué ocurre durante las reacciones de 6xido-reduccion, en
donde es posible resolver el balanceo por el método algebraico, en donde la
sustitucion esta muy presente.

Analicen juntos la presencia de la sustitucion y reduccion de términos
semejantes y posteriormente propongan sistemas de ecuaciones con diferentes
contextos.

Es posible profundizar en el estudio de las operaciones de numero con signo al
determinar si un elemento se oxida (pierde electrones) o se reduce (gana
electrones), por ejemplo, en la molécula del acido nitrico HNOs, el hidrogeno
trabaja con un +1 mientras que el oxigeno trabaja con un -2, ;Cual es el numero
de oxidacion del nitréogeno? Para calcularlo, se pueden multiplicar los tres
atomos de oxigeno por -2, resultando -6 y como la suma de los numeros de
oxidacion en una molécula es igual a cero, y ya tenemos un +1 del hidrogeno,
entonces el numero de oxidacion del nitrégeno es +5.

Posteriormente puede trabajar con moléculas cada vez mas complejas, por
ejemplo: el nitrato de cobre Cu, en donde la jerarquia de operaciones se hace mas
necesaria. Es importante que después de calcular el numero de oxidacion, se
comparen los resultados con los numeros de oxidacion que se muestran en la
tabla periddica, ya que hay elementos cuyo numero de oxidacion no siempre es
el mismo.
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Sugerencias de evaluacion

Evalué las representaciones de piramides ecoldgicas de biomasa, de energia y
numeérica y las explicaciones asociadas ellas. Asimismo, identifique si los
estudiantes pueden identificar que tanto la materia como la energia no se crean
Ni se destruyen solo se transforman.

Evalue la prediccion sobre la generacion o la absorcion de energia con base en la
naturaleza de los reactivos y productos. Verifique la claridad en el planteamiento
de las hipdtesis y si fue verdadera o no.

Verifique la pertinencia y coherencia de las explicaciones acerca de los
intercambios de energia identificados con base en la separacién y la union de
atomos o iones involucrados en procesos quimicos.

Evalle, mediante diagramas V de Gowin, la formulaciéon de hipotesis y los
argumentos respecto al intercambio de energia en las reacciones quimicas, en
los cuales se incluyan evidencias experimentales, ecuaciones quimicas y
diagramas graficos.

En las ecuaciones quimicas sencillas, verifique la solidez de la justificacion de
cambios en los coeficientes de las sustancias que aseguren la conservacion del
Nnumero de atomos de cada reactivo y producto.

Corrobore la comprension del alumnado en los intercambios de energia en
diferentes procesos quimicos, a partir de graficas en donde se considere la
energia de activacion de una reaccion quimica.
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Contenido. Valoramos los alcances,
limitaciones y beneficios de los
conocimientos cientificos y
tecnolégicos provenientes de
diversos contextos en la
transformacion de las sociedades a lo
largo de la historia.
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Analizamos la relacién entre ciencia y tecnologia a lo largo de la historia
para comprender el desarrollo del pensamiento cientifico y su incidencia
en la transformacion de la sociedad.

Analizamos la relaciéon dinamica entre ciencia y tecnologia a lo largo
de la historia en distintos pueblos y culturas como base para la
construccion del pensamiento cientifico.

Analizamos hitos en la historia de la ciencia y la tecnologia en distintos
22 | contextos para identificar el avance en las caracteristicas del
pensamiento cientifico.

Valoramos la importancia y los mecanismos de la comunicacion de ideas
y producciones de la ciencia y la tecnologia en el desarrollo del
pensamiento cientifico en la actualidad para.reconocer la incidencia en
la transformacion de la sociedad.

Es muy importante introduciry desarrollar la idea de que la cienciay la tecnologia
tiene un nicho social y cultural especifico, por lo que es importante no perderlo
de vista cuando se realizan analisis al respecto, sobre todo porque ello contribuye
a crear las condiciones para reconocer y valorar los distintos tipos de
conocimiento (cientifico occidental, de los pueblos originarios).

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Proponga a las y los estudiantes que investiguen la biodiversidad en México y
valorar su importancia ética, estética, ecoldgica y cultural, asi como la propuesta
de acciones para evitar la extincion de especies con base en conocimientos
cientificos y tecnoldgicos. Propicie la indagacién en torno a cémo la tecnologia
ha permitido identificar distintos aspectos de la biodiversidad, por ejemplo,
discutir desde una perspectiva ética, estética, ecoldgica y cultural. También
dialogar con las y los estudiantes respecto a la importancia del desarrollo de
diversas técnicas moleculares que permiten desarrollar genotecas con el fin de
promover estudios a gran escala en plantas, animales y otros organismos con
aplicaciones que permitan mantener la biodiversidad. O la implantacion de chips
o0 gps en animales para identificar su trayectoria durante cierto tiempo e
identificar patrones de migracioén, entre otros. Mediante la tecnologia fotografica
se puede apreciar la biodiversidad o retratar el comportamiento antiético de
ciertas personas u organizaciones y también es Util para enriquecer los acervos
bibliograficos en torno a la biodiversidad.

137



Propicie la indagacion del entorno escolar, visiten un parque, un bosque, para
gue identifiuen y registren qué tipo de especies habitan en el lugar e
identifiquen caracteristicas estéticas, ecolégicas y que asocien aspectos éticos y
culturales. Oriéntelos para que identifiqguen que al indagar utilizan tecnologia,
por ejemplo, al utilizar [apiz y papel o una lupa para observar o incluso el mismo
celular implica aprovechamiento de la tecnologia para construir conocimiento,
en este caso conocimiento escolar.

Muestre a las y los alumnos videos de lugares con gran biodiversidad y otros de
sitios con poca, dialoguen respecto a las razones de esta diferencia.

Propicie que investiguen el patrimonio biocultural de los distintos pueblos y
culturas (incluyendo la propia), asi como los saberes vinculados.

Propicie que a partir de la indagacion del entorno y la observacion de videos
identifiquen procesos y fendmenos biolégicos asociados con la biodiversidad y
gue reconozcan la importancia de dichos procesos en la construccion del
conocimiento cientifico y tecnoldgico. Por ejemplo, el hecho de identificar
especies locales como maiz, frijol y calabaza y reconocer que hay distintas
variedades de maiz, frijol y calabaza.

Otros temas que se pueden analizar con una perspectiva biocultural es el de la
parteria tradicional, o el del territorio y la biodiversidad, ya que en torno a ellos se
han desarrollado conocimientos y tecnologias muy importantes. En relacién con
el territorio hoy en dia el 80% de la biodiversidad del mundo se ubica en territorios
indigenas, habitados ancestralmente por dichos pueblos, por lo que el
conocimiento que tienen al respecto es de gran valor y relevancia para su
conservacion y manejo sustentable (Tania Eualia Martinez Cruz, 2021).

Favorezca el reconocimiento de que el auge de la biologia en los Ultimos 150 anos
ha sido destacado, por ejemplo, se han producido antibioticos, farmacos,
vacunas, cirugia especializada, diagndstico y prevencion de enfermedades tanto
en el ser humanos como en otros seres vivos, produccion de nuevas cepas de
organismos Vvivos de uso agricola, ganadero y forestal, restablecimiento del
medioambiente, entre otros que muestra como la biologia es relevante para la
sociedad. Asimismo, hay que precisar que la biologia es Util para identificar como
a partir de la creacion de conocimiento y de su relacion con la tecnologia, se ha
incrementar la calidad de vida, favoreciendo el uso sustentable de los recursos
naturales en el planeta. Propicie que las y los estudiantes investiguen a las
personas detras de estos importantes avances, promoviendo que se visibilicen
los aportes de las mujeres.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes indaguen el aprovechamiento de las
propiedades de materiales para la produccion de instrumentos, objetos y
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herramientas a lo largo de la historia, derivados del conocimiento cientifico y
tecnoldgico, en la satisfaccion de necesidades y el bienestar comun. Por ejemplo,
el uso de metales nativos como el oro, la plata y el cobre, aleaciones de cobre,
como el bronce y asi como el acero.

Favorezca que las y los estudiantes analicen las ideas de los griegos con respecto
al modelo de los cuatro elementos y al modelo atomista acerca de la materia, a
partir del planteamiento de las siguientes preguntas, ;a quiénes se les atribuye
estos modelos?, i qué argumentaba cada modelo?, ;qué modelo fue retomado
tiempo después? ; por qué?

Promueva el analisis del alumnado con respecto al modelo de los cuatro
elementos, expresando el grafico que lo representaba a cada elemento
propuesto en aquel tiempo. Reflexionar con los estudiantes que, aunque las
sustancias propuestas no son elementos, son indispensables para la vida en el
planeta.

Analice con los estudiantes la evolucion de la ciencia y la tecnologia, a partir de la
teoria del flogisto con el planteamiento de las siguientes preguntas, ;quién
propuso la teoria del flogisto?, ;en qué consistid?, ;quién refuto esta teoria?,
¢cuales fueron las evidencias experimentales para refutar esta teoria?

Propicie laindagacion de la metalurgia en Mesoameérica, a partir de las siguientes
preguntas, ¢ cuales fueron las etapas en las que se desarrollé la metalurgia?, i qué
metales y aleaciones se utilizaron? ;qué objetos se produjeron?

Solicite a las y los alumnos que, por medio de un recurso didactico como una
infografia, un triptico, una nota periodistica, un audio o un video comuniquen a
la comunidad familiar y escolar, los resultados de sus indagaciones, asimismo
gue resalten el papel de la ciencia y la tecnologia en la satisfaccion de
necesidades y el bienestar comun.

Fisica

Revise a grandes rasgos el desarrollo de los principales conceptos de la Fisica,
como el de la constitucion de la materia o del movimiento entre otras. Esto
favorecera el asociarla con el propio desarrollo de la humanidad y darle sentido y
significado. Esta revision no soélo es so6lo de aciertos sino también de
concepciones erroneas pero validas y muchas veces funcionales, como el
concepto de éter o del caldrico, que refieren a un modo de entender la naturaleza
y explicarla los fendmenos que en ella ocurren. Se puede empezar con las
concepciones de Aristdteles sobre el universo, u algun otro tema, y de la
evolucion de las mismas.

Al tener una visidn amplia del desarrollo de la Fisica a lo largo de la historia es
posible darle sentido a los modelos y sus representaciones y como influyen en la
generacion de tecnologia.
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También es posible discutir la propia evolucion de lo que significa la aceptacion
de ciertos conceptos y los parametros que determinan lo que se considera
conocimiento cientifico como la fiabilidad de los experimentos, el
reconocimiento entre pares, el apoyo en los instrumentos. Se puede reflexionar
en torno a que las ciencias sociales también son ciencias, por o que también
producen conocimiento cientifico.

Organice un seminario dividido en dos partes para presentar en equipos: a) la
constitucion de la materia y su historia; por ejemplo, las ideas del electrén, del
atomo de Bohry como los desarrollos de los laboratorios de particulas contindan
encontrando constituyentes de la materia; b) avances en la exploracion del
Universo, relativos al funcionamiento de las estrellas, la constitucion de las
galaxias y otros sistemas. En el seminario las y los alumnos requeriran
informacion documental que pueden obtener en las bibliotecas escolary de aula,
0 en revistas de divulgacion cientifica, la seccion cientifica de periddicos,
simulaciones, fotografias y videos, asi como en planetarios y museos.

Favorezca el analisis del proceso historico en el conocimiento de la materia y su
relacion con la tecnologia, por ejemplo, a partir del uso del microscopio y el
telescopio. Oriente la reflexion de aspectos relativos a la naturaleza de la ciencia,
como la busqueda permanente de mejores explicaciones, la importancia del
avance tecnoldgico en el progreso del conocimiento cientifico y la participacion
de hombres y mujeres en la investigacion. Se sugiere la elaboracion de
organizadores graficos relativos al proceso histérico de la construccion del
conocimiento de la materia.

Promueva la exploracion, observacion y registro del entorno y de los elementos
naturales, fisicos, materiales presentes. Establezcan criterios de forma conjunta
para clasificar lo registrado. De forma colaborativa analice el registro, para ello se
sugieren formular peguntas tipo: ; desde cuando existen estos elementos?, ; han
sufrido modificaciones o sus caracteristicas han cambiado a lo largo del tiempo?,
¢/a gqué se deben los cambios?, ;qué necesidades humanas se satisfacen con
estos?, ¢existiran los mismos elementos en otros contextos (urbanos, rurales,
costeros, etc.) El conocimiento cientifico y tecnoldgico tienen alguna relacion
con dichos elementos, cémo describirian dicha relacidon. La intencidén es orientar
el analisisy la reflexion en torno la presencia y relevancia de la ciencia y tecnologia
en los distintos pueblos y culturas, a partir del reconocimiento de su influencia
en los elementos presentes en el entorno inmediato del estudiantado.

Matematicas

Este aprendizaje es una buena oportunidad para retomar algunas historias de
aquellos matematicos que valiéndose de algunas caracteristicas de los
fendmenos bioldgicos, fisicos o quimicos realizaron aportes en la antiglUedad
permitieron construir la ciencia moderna. Por ejemplo: Eratostenes de Cirene
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guien valiéndose del tamano del Sol en comparacion con la Tierra y la forma en
la que los rayos de Sol llegan a ella, pudo calcular la medida de la circunferencia
de la tierra.

Otro aporte es el del Arquimedes, quién valiéndose de la densidad de la materia,
pudo calcular la cantidad de metal presente en la corona del Rey y con ello se
dice que salvo su vida.

Asi mismo, pueden retomarse multiples ejemplos de Galileo Galilei con respecto
a sus multiples estudios de las maquinas simples, por ejemplo: el plano inclinado.

Es necesario mencionar que el estudio a profundidad del procedimiento (por el
cual, cada uno de los matematicos llegd a dichos descubrimientos o aportes) no
es tema de este grado escolar, ya que se estudiaran en segundo y en tercero,
cuando el alumnado cuente con las herramientas y conocimientos necesarios.

Es por ello, que este aprendizaje servira para situar a los estudiantes en el
momento histérico, ademas de aportar nociones para reconocer aquellos
fendmenos y procesos bioldgicos, fisicos y quimicos de los cuales se valieron para
construir el conocimiento cientifico.

Las y los alumnos podran investigar los aportes de mas matematicos de los que
se mencionaron anteriormente y como una actividad complementaria a la
investigacion, los alumnos pueden simular una entrevista con los matematicos,
en donde podran caracterizarse como ellos y ser entrevistados por los propios
alumnos, respondiendo algunas preguntas sobre su vida su contexto historico y
sus aportes. Se debe promover que se elija a mujeres y hombres destacados en
esta materia, a fin de visibilizar también los aportes de las mujeres y no perpetuar
el estereotipo de que las mujeres no se dedican a las ciencias.

Desde Tecnologia

El concepto de técnica es de vital importancia para entender y desarrollar el
pensamiento tecnoldgico. Invite a las y los alumnos, a través de dinamicas de
participacion grupal, a socializar las actividades en las que “son muy
buenos/buenas”. Utilice la informacién brindada para introducir el concepto de
“habilidad” y “dominio”, ademas de destacar el “instrumento” que emplean en
cada caso mencionado. Culmine definiendo a la técnica por medio de
asociaciones estableciendo que es una actividad social centrada en el saber
hacer -es decir una “habilidad” o “dominio” de un “instrumento” o una accion-
para la satisfaccion de necesidades e intereses. Con esto, puede concluir que
todas las personas hemos desarrollado una técnica en aquello que “somos muy
buenos o buenas”.

La resignificacion dinamica del concepto de Tecnologia obliga a una focalizacion.
Solicite, por equipos, que se investiguen 3 definiciones sobre tecnologia de la
siguiente forma: una a cualquier persona, una por el diccionario y otra por una

141



fuente de consulta bibliografica. Después, encuentren la similitud que hay en
cada unay, finalmente, que cada equipo construya una definicion a partir de la
informacion y deliberacion realizada y la compartan al grupo. Utilice la variedad
de percepciones para establecer la condicion cambiante de la definicion que
requiere un enfoque para el interés de su estudio en secundaria, que es: campo
del conocimiento que estudia a la técnica, asi como espacio para la reflexion
sobre medios, acciones e interacciones con el entorno natural y social.

Las acciones de la técnica son indispensables para la creacion de sistemas que
busquen soluciones a necesidades e intereses. Instruya, por equipos, a modelary
recrear (de preferencia a través de maquetas) un desastre natural que hayan
sucedido en algun lugar de forma real (de preferencia en su comunidad), asi
como las afectaciones que se dieron. Después de la simulacion, solicite que
modifiquen el modelo a efecto de realizar acciones preventivas que permitan
evitar el desastre. Indigue que escriban brevemente el plan y los movimientos
gue requeriran. Vuelva a solicitar la simulacion, ahora con la incorporacion de la
accion preventiva y observe lo sucedido. Con independencia del resultado, pida
gue relacionen todos los movimientos hechos con las acciones estratégicas,
instrumentales y de control. Puede reforzar con mas ejemplos sencillos donde
desarrollen planes para lograr actividades cotidianas e identifiquen cada accion
técnica.

La tecnologia debe ser reconocida como una actividad humana que tiene sus
origenes desde la prehistoria. Solicite una investigacion documental sobre 3
invenciones o actividades que consideren destacadas en la prehistoria y
localicen, por lo menos, tres evoluciones relevantes hasta nuestros dias, después,
gue sinteticen en organizadores graficos de su eleccion y expongan
publicamente los cambios identificados y como influyeron en el entorno social
del momento y el impacto que tiene actualmente en su vida cotidiana.

La cienciay la tecnologia son dos conceptos intimamente relacionados, pero que
tienen distintos fines. Previamente, solicite que investiguen cuatro
caracteristicas, por lo menos, de la ciencia y la tecnologia respectivamente para
gue las cologuen en un organizador grafico. En clase, exponga algun dilema
moral que se ajuste a “algo que sabemos que se debe hacer, pero luego no se
hace” (por ejemplo: tirar basura al suelo, no respetar las normas, etc.) para
destacar la brecha que lo impide. Cuestione sobre el caso usado. Asocie al “saber”
con la ciencia y al “hacer” con la tecnologia e incorpore la referencia de “las
necesidades e intereses sociales” como ese puente que permite que el
conocimiento llega a materializarse, y lo existente tienda a modificarse o
innovarse.

Algunas creaciones estan condenadas a no ver la luz, que no sobrevivir una vez
hechas o exista resistencia por dafar intereses. Reparta ciertas innovaciones que
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no lograron trascender en la vida cotidiana o exista resistencia en su
implementacion (por ejemplo: televisores en 3D, el cutecat, conversidn a energias
limpias, etc.) para que sean expuestas, por medios orales, escritos o digitales,
sincronos o asincronos cumpliendo con las siguientes caracteristicas: época de
invencion o implementacién, beneficios a la sociedad, ejemplo de
funcionamiento y, sobre todo, razdn por la que no prospero o hay resistencia.

Sugerencias de evaluacion

Puede evaluar como interpretan la relacion entre ciencia y tecnologia para la
construccion del pensamiento cientifico y tecnoldgico, por ejemplo, que opinan
respecto a que un lapiz es un producto tecnoldgico y la util que resulta para
registrar la biodiversidad que existe en un jardin, una localidad o una region.

Evalue la veracidad, claridad y orden de la informacién en los diagramas u otras
representaciones en las que expliquen y analicen las propiedades y el origen de
productos y materiales de uso comun.

Corrobore la claridad y pertinencia en la argumentacion acerca del papel de la
guimicay la tecnologia en la produccion de satisfactores y el bienestar comun en
productos como medicamentos, polimeros, metales, ceramicas y combustibles,
asi como los impactos ambientales de su produccion y consumo.

Evalue la creatividad en los recursos didacticos generados en las indagaciones
relacionadas con el aprovechamiento de las propiedades de los materiales, entre
ellos, los metales, y el desarrollo de la metalurgia en Mesoamérica, asi como la
claridad y coherencia en la comunicacion de sus hallazgos a la comunidad
familiar y escolar.

Valore la informacion investigada por los estudiantes, asi como la representacion
gue hagan de algun matematico. Es necesario que apoye en caso de que se
presenten dudas sobre algun procedimiento empleado por los matematicos de
aquella época, recordando que el estudio de estos descubrimientos se realizara
a profundidad en segundo y tercer ano

Valore la apropiacion de los conceptos relacionados con el pensamiento
tecnologico a través de la observacion e instrumentos de evaluacion orientados
al contenido de las producciones elaboradas.

En cada caso, se debe considerar la formulacidon de preguntas, ideas e hipodtesis
gue promuevan la indagacion, el didlogo de saberes, la comunicacion y libre
expresion de las ideas en la construccidén conjunta de conocimientos. Y en el
desarrollo de investigaciones documentales individuales y colectivas, en las que
integra la informacion que le permiten llegar a conclusiones y explicaciones
relevantes.
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Analizamos la relacién entre ciencia y tecnologia a lo largo de la historia
para comprender el desarrollo del pensamiento cientifico y su incidencia
en la transformacion de la sociedad.

Analizamos la relacion dinamica entre ciencia y tecnologia a lo largo de
la historia en distintos pueblos y culturas como base para la construccion
del pensamiento cientifico.

Analizamos hitos en la historia de la ciencia y la tecnologia en
distintos contextos para identificar el avance en las caracteristicas
del pensamiento cientifico.

Valoramos la importancia y los mecanismos de la comunicacion de ideas
y producciones de la ciencia y la tecnologia en el desarrollo del
pensamiento cientifico de hoy en dia en la actualidad para reconocer la
incidencia en la transformacion de la sociedad.

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Se sugiere recuperar los saberes de las y los alumnos acerca de la biodiversidad,
plantee preguntas como, ¢ por qué se dice que los seres vivos son resultado de la
evolucion?

Oriente a las y los estudiantes para que reconozcan la importancia tanto
bioldégica como social de la observacion de los microorganismos por parte de
Leewenhoek.

Proponga a las y los estudiantes que indaguen en diversas fuentes de
informacién en torno a semejanzas y diferencias entre los seres vivos respecto a
su nutricion, reproduccion y modo de relacionarse con el medio, para ello puede
plantear preguntas como ;qué caracteristicas son comunes a los seres vivos?
¢ Qué diferencias hay entre los seres vivos respecto a la forma de nutricion,
relacion con el medio y reproduccion? ;qué aspectos favorecen que algunos
individuos de la misma poblacion tengan mas éxito reproductivo que otros?
¢Qué aspectos implican cambios de los seres vivos a lo largo del tiempo?

Solicite a las y los estudiantes que indaguen acerca de la importancia de la
clasificacion de los organismos desde la perspectiva de Linneo, se sugiere evitar
profundizar demasiado, enfatice acerca de la relevancia para ordenar el
conocimiento de los seres vivos.

Para que lasy los estudiantes obtengan informacién acerca de quién fue Charles
Darwin y qué papel tuvieron sus viajes en los estudios que llevd a cabo proponga
gue indaguen en distintas fuentes, que analicen, organicen la informacién y que
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la presenten al grupo. Es importante que incorporen conclusiones asociadas con
el papel de las adaptaciones en la supervivencia de las especies; si es posible que
incluyan procesos de su entorno en donde relacionen las caracteristicas que
favorecen la reproduccion y con ello la supervivencia.

Es conveniente considerar los aspectos evolutivos planteados por Lamarck y sus
diferencias con las ideas de Darwin y Wallace.

Pueden elaborar lineas del tiempo para identificar ideas importantes acerca de
la evolucion bioldgica.

Favorezca la comprension de los mecanismos hereditarios propuestos por
Gregor Mendel que contribuyeron al enriquecimiento de la teoria de la evolucion
de Darwin-Wallace.

Es importante analizar que los procesos y fendmenos bioldgicos favorecen la
construccion de conocimiento cientifico y tecnoldgico. Por ejemplo, cuando se
identifican procesos y fenémenos bioldégicos como caracteristicas que favorecen
la reproduccion y con ello la supervivencia de los organismos, es importante
detallar si se trata de caracteristicas de reproduccion sexual o asexual, si se trata
de bacterias, animales o plantas, entre otros este estudio ofrecera elementos que
permiten identificar aspectos asociados a la supervivencia de los organismos, lo
gue a la vez favorece construir el conocimiento cientifico y tecnoldgico. Cabe
mencionar que para las y los estudiantes darse cuenta de ello es un poco dificil,
por lo que es necesario el analisis de varios proceso y fendmenos biolégicos,
siempre con el acompanamiento del docente,

Un caso que se puede identificar como hito es el cultivo desarrollado por los
pueblos originarios del centro del pais a partir de la invencion de las chinampas,
sistemas que hoy en dia siguen siendo importantes para los pueblos y
comunidades de la Ciudad de México. Surgen entre los aflos 200- 800 AC, pero
es entre 1400 y 1600 que alcanzan su apogeo.

Quimica

Favorezca la perspectiva historica del desarrollo de la quimica y la tecnologia, por
ejemplo, que el alumnado argumente la importancia del trabajo de Lavoisier al
mejorar los mecanismos de investigacion (medicion de masa en un sistema
cerrado) para la comprension de los fendmenos naturales. Asimismo, enfatice el
papel fundamental de Marie-Anne Pierrette Paulze, esposa de Lavoisier, a partir

de las siguientes preguntas, ¢ Qué estudios realizd Marie-Anne Pierrette Paulze?,
¢Cuales fueron sus contribuciones en las investigaciones de Lavoisier?

Promueva que las y los estudiantes analicen la importancia de la sistematizacion
de resultados en evidencias experimentales como caracteristicas del trabajo
cientifico realizado por Cannizzaro, al establecer la distincion entre masa
molecular y masa atodmica.
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Propicie que el alumnado analice la importancia del trabajo de Dimitri
Mendeleiev en la formulaciéon de la ley periddica de los elementos quimicos con
base en su masa atomica para la construccion de la tabla periddica, que lo llevo
a la prediccion de algunos elementos aun desconocidos en ese tiempo.

Favorezca que el alumnado reflexione acerca de las aportaciones de Maria Curie
en las investigaciones de fisica y quimica relacionadas con los elementos
radioactivos. Enfatice que fue la primera persona en recibir dos premios Nobel en
distintas especialidades.

Promueva que los estudiantes analicen las aportaciones de Lewis en relacion a
su modelo del enlace covalente y su concepto de los pares de electrones; sus
estructuras de Lewis y otras contribuciones han dado forma a las teorias
modernas de los enlaces quimicos. Ademas, aportd los conocimientos actuales
de acidos y bases.

Propicie que el alumnado analice la importancia de las contribuciones de Linus
Pauling en la inclusion de conceptos de electronegatividad, asi como el
reconocimiento por su trabajo de la estructura molecular y la naturaleza del
enlace quimico lo que le hizo merecedor del premio Nobel de Quimica en 1954.

Fisica

Después de una vision global sobre el desarrollo de la ciencia es posible trabajar
sobre las grandes teorias cientificas de la Fisica. Se sugiere que lasy los alumnos
trabajando en equipo escojan alguna de ellos y lo analicen desde como estaba la
ciencia en esos momentos, cual era la teoria o el conocimiento dominante, los
elementos que dieron lugar a la formulacién de la teoria y el impacto posterior a
su comunicacion. Con la union de varios de los momentos seleccionados se
puede construir una linea de tiempo sobre la cual reflexionar sobre como el
avance del conocimiento cientifico genera avance en la tecnologia y en la
sociedad.

Con el trabajo anterior es posible la discusion sobre la obtencidén del
conocimiento cientifico como un proceso.

Promueva la reflexion en torno a aquellos inventos, descubrimientos, aparatos,
utensilios que mas llaman la atencion e interés del estudiantado, si es posible
ubiquelos en una linea del tiempo o utilice el esquema que facilite la
organizacion de las ideas. A partir de ello profundice en el tema de hitos en la
historia de la ciencia y tecnologia, construyan relaciones temporales,
metodoldgicas, disciplinarias, entre otras para identificar y analizar estos hitos,
por ejemplo, si se hace mencion de los dispositivos electronicos como los
celulares, computadoras portatiles, o tabletas, el internet, puede ubicar su
aparicion en el siglo XX.
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Matematicas

Retomando el trabajo que los estudiantes realizaron en primer grado, en donde
investigaron los aportes de los matematicos de la antiglUedad al conocimiento
cientifico, sera el momento de profundizar en ellos. Es importante que mientras
se estudian, las y los alumnos reconozcan aquellos elementos procesos y
fendmenos biolégicos de los cuales se valieron para llegar a dichos
descubrimientos.

Por ejemplo, serd posible estudiar como se calculd con tanta precision la medida
de la circunferencia de la tierra por Eratdstenes, reconociendo que existe un
angulo de inclinacion en la Tierra, asi como su forma geoide que permite la
formacion de distintos angulos en las sombras, de la misma manera la magnitud
de los astros que en comparacion con el tamano del Sol permite que todos los
rayos se consideren paralelos.

Ademas, podran estudiarse a profundidad las relaciones de variacion presentes
en las propiedades de la materia, por ejemplo, en la densidad de los cuerpos,
misma propiedad que a Arquimedes le permitid calcular la cantidad de metal
presente en la corona del Rey. En este ejemplo, ademas de estudiar a la densidad,
podra calcular el volumen de algunos cuerpos por medio del desplazamiento de
liguidos. Retomar también los aportes a las ciencias realizados por las mujeres.

Apoyandose en estos aportes al conocimiento cientifico, permita que las y los
alumnos reproduzcan o modelen aquellos que sean posibles, tomando en
cuenta los materiales con los que cuenten y presenten al grupo un video,
esquema, fotografia o informe de sus procedimientos y resultados.

Desde Tecnologia

Construir un método para solucionar problemas permite elevar las
probabilidades de éxito. Organice equipos de trabajo y solicite que investiguen
un invento de la prehistoria para construir un analisis sistémico sin que se indique
gue sera de esa forma (necesidades o intereses que provocaron su aparicion,
entorno natural y social existente y modificados, campos de conocimiento
formados o involucrados, habilidades desarrolladas, cambio en |la organizacion
social), es decir, solicite que establezcan, dentro de un flujograma la secuencia
gue muestre como llegaron los seres humanos de la época a crear dicha
invencion y las implicaciones de cada paso mencionado.

Las revoluciones industriales han traido progreso, pero también problemas a las
sociedades. Solicite que, por equipos, investiguen una problematica del entorno
natural (de preferencia en su comunidad y, de no ser posible, de orden estatal o
nacional) para rastrear, de forma metoddica, su origen donde se implique a las
actividades que tengan relaciéon con una o mas revoluciones industriales (es
importante mencionar que la vision de la investigacion alcanza la dimension
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sociohistérica y no solo el presente y su alrededor). A pesar de que los perjuicios
son el tema central, deberan argumentar los beneficios y transformaciones que
ha producido en la sociedad dicha actividad. Presenten publicamente sus
resultados de las maneras que mejor les parezca.

La cuarta revolucion industrial se encuentra en progreso y existen muchos
beneficios, pero hay pendientes del mismo tamano que son lo contrario.
Organice al grupo en equipos. Disefe descriptores de actividades que
pertenezcan a diferentes actividades econdmicas y entregue una diferente a
cada equipo. Solicite que indiquen los campos del conocimiento que se ven
involucrados y de qué manera les ha beneficiado o perjudicado la dinamica de la
cuarta revolucion industrial. Presenten las conclusiones en plenaria. Puede
reforzar este trabajo solicitando que se analicen a si mismos (o sobre familiares si
ha pasado mucho tiempo y no fue su caso), con el mismo objetivo, durante la
toma de clases durante el confinamiento por la pandemia provocada por el virus
SARS-CoV-2.

Las brechas producidas por la digitalizacion pueden ser invisibles en contextos
preparados para su implementacion, pero existen. Guie al grupo hacia una
investigacion de campo donde se recabe informacion sobre los beneficios y
perjuicios que percibe la comunidad (escolar o social) en torno a la digitalizacion.
Indique la entrega de un informe orientado a visibilizar las implicaciones
desfavorables que esta teniendo la cuarta revolucion industrial y las sugerencias
gue aportan para disminuir sus efectos. Comente que seran integradas en un
documento y enviadas a los buzones de las dependencias publicas que tengan
relacion.

La tecnologia como actividad humana siempre ha visto por la resolucién de
problemas a partir de necesidades e intereses, pero ¢ sique siendo asi en nuestros
dias? Pida que se elija un producto que haya salido a la venta en el afno en curso
para analizar su funcidon y se compare con un antecesor inmediato para
identificar los cambios existentes A partir de esa informacion, solicite que se
verifigue si se ha cubierto una necesidad y/o un interés social o existe otro factor
gue produjo esa evolucion del producto. Socialice las conclusiones.

Sugerencias de evaluacion

Evalué la linea del tiempo elaborada por las y los alumnos, consideré aspectos
como importancia para la construccion del conocimiento bioldgico, para la
sociedad y su relacion con el avance del pensamiento cientifico y tecnologico.
Considere el trabajo colaborativo, los procesos de indagacion de las y los
estudiantes, asi como los argumentos utilizados para explicar las ideas
expresadas en la linea del tiempo.
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Evalue el analisis del proceso histdrico en el conocimiento de la estructura de la
materia y su relacion con la tecnologia, por ejemplo, al refutar teorias con base
en evidencia experimental, la distincion entre masa molecular y masa atdmica,
la construccion de la tabla periddica, el descubrimiento de elementos
radioactivos, las teorias del enlace quimico y la inclusién de nuevos términos
como la electronegatividad.

Evalue la identificacion de los aspectos relativos a la naturaleza de la ciencia,
como la busqueda permanente de mejores explicaciones, la importancia del
avance tecnoldgico en el progreso del conocimiento cientifico y la participacion
de hombres y mujeres en la investigacion cientifica.

Evalue la pertinencia y la coherencia de los argumentos acerca de los beneficios
de los avances tecnolégicos y cientificos relacionados con los métodos de
separacion de mezclas en diferentes ambitos.

La modelacién o reproduccion de la forma en que los matematicos de la
antiguedad emplearon las propiedades de los procesos y fendmenos bioldgicos,
fisicos o quimicos para construir conocimiento cientifico.

Mediante listas de cotejo, evalle las estrategias propuestas para identificar las
aplicaciones de la quimica y la tecnologia en atencion de necesidades humanas
o la resoluciéon de problemas del entorno,

Evalue la elaboracién de organizadores graficos relativos al proceso histérico de
la construccion del conocimiento de la estructura y constitucién de materia, asi
como la comunicacion de ideas de los conocimientos cientificos y tecnoldgicos a
la comunidad escolar. La modelacion o reproduccion en la antiguedad
empleando las propiedades de los procesos y fendomenos bioldgicos, fisicos o
guimicos para construir conocimiento cientifico.

Utilice instrumentos interrogatorios, orales y escritos, que valoren los analisis
realizados en cada revision historia sobre el progreso cientifico y tecnoldgico.
Considere que no hay una respuesta exacta y se debe considerar el contexto del
gue cada alumnay alumno parte.
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Analizamos la relacién entre ciencia y tecnologia a lo largo de la historia
para comprender el desarrollo del pensamiento cientifico y su incidencia

en la transformacion de la sociedad.

Analizamos la relacion dinamica entre ciencia y tecnologia a lo largo de
12 | la historia en distintos pueblos y culturas como base para la construccion
del pensamiento cientifico.

Analizamos hitos en la historia de la ciencia y la tecnologia en distintos
29 | contextos para identificar el avance en las caracteristicas del
pensamiento cientifico.

Valoramos la importancia y los mecanismos de la comunicacion de
ideas y producciones de la ciencia y la tecnologia en el desarrollo del

pensamiento cientifico de hoy en dia en la actualidad para reconocer
la incidencia en la transformacion de la sociedad.

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Se sugiere buscar y seleccionar notas periodisticas relacionados con la ciencia y/o
la tecnologia ya sean eventos, descubrimientos, opiniones, entre otros. Organice
un debate acerca de las implicaciones de la informacién encontrada. Centre el
analisis en los alcances y limitaciones del uso de la tecnologia en cuestiones
relativas a la alimentacion y a la generacion de seres vivos con caracteristicas
particulares.

Favorezca el desarrollo de estrategias didacticas que permitan valorar el
aprovechamiento de la ingenieria genética y la clonacion derivados de
conocimientos cientificos y tecnolégicos en la satisfaccion de necesidades y el
bienestar comun.

La construccién de conocimiento cientifico y tecnoldgico en el aula también
puede surgir a partir de estrategias didacticas que permitan la valoracion de
procesos y fendmenos biolédgicos como medio para ello. En este sentido, es
relevante valorar estrategias didacticas que motiven aprendizaje formativo de los
estudiantes.

A partir de la informacién analizada promueva la elaboracién de modelos, uso de
dibujos o imagenes para organizar un album o realizar un video con la
informacién analizada y presentarlos y explicarlos ante el grupo. Para lo cual
organice un foro de presentacién en donde se invite a la comunidad escolar.
Destaque la relevancia de la comunicacion de ideas y productos construidos por
los cientificos y tecndélogos.
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Promueva que las y los estudiantes indaguen en diferentes fuentes confiables,
informacion acerca del proyecto Genoma Humano y que analicen si hay
argumentos y validez cientifica del concepto de razas.

Quimica
Favorezca que las y los estudiantes indaguen acerca de las contribuciones de la

ciencia y la tecnologia en la época actual en México y en otros paises, a partir de
las TIC y valoren sus contribuciones en la transformacion de la sociedad.

Solicite que el alumnado realice una linea del tiempo de las contribuciones a la
ciencia y la tecnologia de mujeres y hombres en México, por ejemplo, como los
gue se enuncian a continuacion, Guillermo Gonzalez Camarena conocido
inventor del “sistema tricromatico de secuencia de campos”, o bien Evangelina
Villegas pues gracias a la innovacion de esta mexicana, se puede obtener un maiz
gue contiene la proteina de maiz de alta calidad (QPM) que contiene el doble de
proteinas aprovechables para los seres humanos que el maiz tradicional, José
Antonio Alzate y Ramirez entre sus contribuciones destacan el sistema flotador y
un sistema para la elevacion de la gran campana de la Catedral de la Ciudad de
México. Luis Ernesto Miramontes Cardenas, este investigador realizé la sintesis
de la noretisterona, el compuesto basico del primer anticonceptivo sintético de
administracion oral en 1951. Tessy Lopez Goerne por medio de su investigacion ha
sido capaz de insertar pequenas dosis de medicina en nanoparticulas, de manera
gue se pueden tratar enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson o el cancer
sin necesidad de cirugia o guimioterapias. Mario Molina obtuvo el Premio Nobel
de Quimica en 1995, la aportacion del equipo fue fundamental para que explicar
la amenaza que representaba el agujero en la capa de ozono en la Antartida.

Recomiende la siguiente pagina electronica en la cual se presenta un articulo
titulado “México y sus aportes a la ciencia y tecnologia” En ella se expresa el
trabajo de 10 destacados investigadores, mujeres y hombres, que han
contribuido a la satisfaccion de necesidades y al bienestar comun en diferentes
ambitos.

[http://www.ingenieria.uaslp.mx/Paginas/Ciencia%20y%20Tecnologia/Mexico-y-
sus-aportes.aspx]

Fisica

Promueva el reconocimiento de las caracteristicas del conocimiento como
producto social en el que la necesidad de comunicar los conocimientos es base
para el avance. Se puede preguntar y hacer una estimacion informada sobre
cuanto en tiempo se conocian los avances en otros lados y de qué formas, por

ejemplo, icomo difundid su teoria Copérnico? ;en cuanto tiempo llego a otros
cientificos? Solicite que Indaguen sobre revistas, congresos cientificos.
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Favorezca la reflexion sobre las caracteristicas que deben tener las publicaciones
cientificas, de si deben reflejar las caracteristicas que se esperan de la comunidad
cientificay cuales son estas y su importancia en la actualidad. Es posible también
discutir sobre la ética en la comunidad cientifica

Favorezca la valoracidn sobre el aprovechamiento del conocimiento cientifico y
tecnoldgico para producir satisfactores de necesidades para el bienestar comun
como la energia laser y energia nuclear con fines especificos, por ejemplo,
generacion de energia eléctrica, el corte de materiales, cirugias, entre otros.

Promueva ponga la reflexion en torno a la relevancia de la ciencia, la tecnologia,
del conocimiento cientifico académico y el conocimiento indigena hoy en dia,
para ello puede sugerir la realizacion de una reflexion escrita, u otra estrategia o
medio, favorezca el trabajo en parejas o en equipos, considere la organizacion
equitativa. De ser conveniente promueva el uso de las lenguas indigenas, la LSM,
asi como otras lenguas presentes en el aula. Promueva el compartir sus escritos
dentro del aula, en la escuela y en la comunidad.

Recupere los saberes previos del estudiantado en torno a conocimientos
cientificos y tecnoldgicos locales, promueva la indagacion de aquellos que sean
mMas interesantes o relevantes para el estudiantado, recuerde que el desarrollo
cientifico y tecnoldgico tiene nichos sociales y culturales especificos (Tania Eualia
Martinez Cruz, 2021), y que es importante sefalarlo para favorecer el
reconocimiento y valoracién de los distintos tipos de conocimiento que nos
permiten comprender, explicar e intervenir en nuestra realidad.

Matematicas

Retomando el trabajo que se realizd en primer y segundo grado, el estudio de
este aprendizaje sera la oportunidad para que las y los alumnos reconozcan
como se ha aplicado el conocimiento que se generd desde la antiguedad en el
conocimiento cientifico actual.

Para ello se puede solicitar que los alumnos investiguen algunas de las
aplicaciones actuales de los conocimientos antiguos, por ejemplo, el uso de los
angulos y el tamano de los astros para la geolocalizacion satelital, en donde el
cruce de informacion generada por varios satélites y su area de respuesta
permite ubicar a un dispositivo y arrojar su ubicacion en el planeta.

Asi como el estudio de |la densidad ha permitido construir diferentes objetos, por
ejemplo, los barcos que, aunque se observan de un gran tamano, la densidad de
sus materiales les permite flotar.

Es importante que las y los alumnos investiguen, modelen y realicen las graficas
gue se generan con dichas relaciones de variacion que se generan en estas
aplicaciones actualesy en los casos en que sea posible, construyan algun modelo
o experimento cientifico en donde se pongan en practica dichos conocimientos,

152



mismos que se podran presentar en una feria cientifica y tecnoldégica organizada
€en su grupo o en su escuela.

Tecnologia

Considere que siempre habra necesidades e intereses sociales que cubrir. Solicite
la eleccion de un producto o servicio digital gratuito (red social o juego) para
realizar un analisis relacional sobre la valoracion de las necesidades o intereses
gue cubre de su persona y cuales podrian no serlo, pero siguen con la
dependencia de su uso. Por otro lado, solicite que investiguen los términos y
condiciones de uso para conocer lo que acuerden con los fabricantes para
permitir el uso del producto. En plenaria, socialice los hallazgos y concluya
planteando preguntas reflexivas como ¢iconoces quién es el duefo de una
fotografia al subirla a una red social? ;sabes si la aplicacion que tienes requirid
permisos para leer tus contactos y otra informacion sensible? ¢la ciencia y la
tecnologia estan respondiendo a genuinas necesidades e intereses?

El campo de la comunicacién se vio altamente beneficiado con la digitalizacion,
hasta los medios informativos a veces se ven rebasados por las redes sociales.
Solicite que elijan un tema de interés (escolar o comunitario, incluso puede
coincidir con alguna tarea pendiente) y disefilen una campana de difusion sobre
dicho contenido. En su estrategia, deberan considerar como punto prioritario el
abrir la conversacion sobre el asunto y generar reacciones como garantia de
haber llegado al publico y con el mensaje deseado. Recomiende acciones
derivadas de la denominada Web 3.0 para ampliar el alcance de su mensaje Al
concluir, socialicen, con base en estos dos términos, el impacto de su trabajo en
términos de efectividad.

Los cambios técnicos e innovaciones sobreviviran si la comunidad los acepta y
los hace propios. Organice en equipos y solicite que preparen una idea que
represente unainnovacion dentro de la comunidad escolar o en su localidad bajo
los criterios de factibilidad y fiabilidad. Guie a las y los alumnos a que realicen un
estudio de campo para colectar la informacion que les permita calificar el
anteproyecto planteado. Con la informaciéon en la mano, solicite que procesen los
datos para conocer la aceptacion que manifestd, de inicio, la propuesta de
innovacion y valoren si estan dispuestos a arriesgar sus recursos en este punto.

La contingencia sanitaria por el virus SARS-CoV-2 puso a prueba a todo el sistema
educativo, pero algunos tuvieron mas dificultades que otros. Organice en
equipos y solicite que realicen una investigacion de campo entre la comunidad
escolar para conocer la experiencia que tuvieron para el acceso a clases, al
entorno virtual creado para el acceso a contenidos y continuidad del aprendizaje,
asi como atencion a la propuesta “Aprende en Casa”. Procesen los datosy evaluen
cuales no tuvieron el éxito esperado por falta de capacitacion y cuales por
inequidad en el acceso a la red. Preparen una propuesta para su docente que le
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permita fortalecer su entorno virtual y les permita tener un recurso mas de
reforzamiento académico y por si un dia se volviera a necesitar.

El acceso a la red puede ser distinto para cada persona, pero las soluciones que
brinda es algo innegable. Solicite que realicen la promocién de un producto
técnico a partir de presentaciones por diapositivas o infografias que pueden
disefarse desde internet. Previamente, indique algunos sitios que realizan estas
soluciones de manera gratuita y destaque la interfaz intuitiva que manejan (ya
sea como previo al trabajo o por quienes deban realizarlo en un lugar remoto). Al
término, indigue que sea publicitado en redes sociales y verifiquen el alcance que
tuvo su publicacion. En plenaria, solicite que socialicen las ventajas que
encontraron con respecto a la forma tradicional con que hacen este tipo de
trabajos.

La aplicacion de los conocimientos cientificos y tecnolégicos presenta una
oportunidad interesante para las y los alumnos. Instruya a identificar una
necesidad o interés social en el que pueda intervenir y aplicar sus conocimientos
cientificos y tecnoldgicos al incursionar en un proyecto para la resolucién de
problemas. Guie al grupo para que aseguren la transicion de las fases del método
y se cumplan dentro del tiempo presupuestado. Al término, organice un foro para
la comunicacion de resultados y solicite un informe de actividades donde
incluyan la valoracion de su participacion, tanto en lo académico como en su
contribucion social. Devuelva las orientaciones y sugerencias debidas.

Sugerencias de evaluacion

Evalué la presentacion y comunicacion de la informaciéon asociada a los modelos
tridimensionales, el aloum o el video. Considere la argumentacion de las
propuestas planteadas, el debate generado a partir de ellas y los acuerdos y
consensos derivados del foro.

Analice y evalUe la construccién de una linea del tiempo con las aportaciones de
mujeresy hombres en avances cientificos y tecnolégicos que se han desarrollado
en México.

Mediante recursos didacticos como la elaboraciéon de infografias, tripticos audios
ovideos, favorezca que lasy los estudiantes valoren las principales contribuciones
de la ciencia y la tecnologia en México.

Corrobore la claridad y pertinencia en la argumentaciéon acerca de la importancia
de la ciencia y la tecnologia en el aprovechamiento de productos y procesos
guimicos en diferentes ambitos.

Evalue e |la pertinenciay la coherencia de los argumentos acerca de los beneficios
de los avances tecnologicos y cientificos relacionados con las reacciones de
combustion, para mitigar la contaminacion, la produccion de medicamentos,
para el tratamiento de residuos, entre otros.
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Evallue el producto resultante del trabajo por proyectos en funcion del
aprendizaje obtenido y no solo del resultado obtenido. Incorpore técnicas de
autoevaluacion y coevaluacion en funcién de los logros realizados en cada
participacion comunitaria que realice.
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Analizamos el desarrollo e integraciéon de la ciencia y la tecnologia en la
satisfaccion de necesidades para valorar sus implicaciones en la
naturaleza y en el bienestar comun.

Reconocemos la participacién de hombres y mujeres en el avance
cientifico y tecnolégico.

Valoramos la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
conocimiento de seres vivos, los materiales y el Universo.

Analizamos las implicaciones sociales y ambientales del desarrollo
cientifico y tecnoldgico actual en la satisfaccion de necesidades.

Orientaciones Didacticas

En las sugerencias se pueden encontrar hombresy mujeres que han participado
en el avance cientifico y tecnoldgico., no hay una lista, esperando que se
encuentren no nada mas casos internacionales, sino también locales.

Biologia:

Investigar practicas y desarrollos cientificos y tecnoldgicos relacionados con la
salud, la produccion, procesamiento y conservacion de alimentos, asi como el
cuidadoy la proteccion de distintos ecosistemas, a lo largo de la historia y analizar
su influencia en los estilos de vida, por ejemplo, la higiene corporal y el cuidado
de la salud en la historia.

Problematizar en torno a la existencia de microorganismos, por ejemplo, hongos,
bacterias y protozoarios, asi como la invencion y desarrollo del microscopio.

Para enfatizar la participacion de las mujeres en el desarrollo del conocimiento
cientifico y tecnolégico es pertinente la busqueda de informacidn referente a la
teoria endosimbidtica de Lynn Margulis, que explica la evolucion de las células
eucariotas a partir de las procariotas.

Propicie que las y los estudiantes reconozcan que el avance cientifico y
tecnoldgico favorece la satisfacciéon de necesidades y el bienestar comun. Por
ejemplo, al principio, los alimentos se tomaban directamente de la naturaleza a
partir de la recoleccién, la caza y la pesca y se consumian frescos porque al poco
tiempo se descomponian y se echaban a perder. Por ello. la produccion,
procesamiento y conservacion de alimentos ha sido fundamental para la
supervivencia y evolucidén humana. Asimismo, la invencidén del microscopio
permitié observar un mundo totalmente desconocido de microorganismos,
ciertamente muchos de ellos perjudiciales por lo que se tuvieron herramientas
para combatirlos a partir del desarrollo de antibidticos, antivirales y vacunas.
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Proponga a las y los estudiantes la elaboracion de colecciones referentes a
productos cientificos y tecnoldgicos orientados al bienestar comun, por ejemplo,
cajas vacias de antibidticos, antivirales, otros medicamentos, alimentos como
frutas, legumbres frescas y enlatadas en donde se aprecie la integracion del
conocimiento cientifico y tecnolégico. También puede organizar la informacion
con fotografias y proponer una “sala de museo” que sea visitada por la
comunidad escolar, lo importante es anotar explicaciones en hojas referentes a
los productos exhibidos. Se sugiere la presencia de un guia que explique cada
uno de los productos presentados.

Quimica

Promueva que lasy los estudiantes investiguen el avance cientifico y tecnolégico
en la historia para la obtencion de productos de limpieza, desinfectantes,
combustibles, medicamentos y conservacion de alimentos. Comparar diferentes
tipos de jabones (jabones tradicionales hechos con lejia y los actuales con pH
neutro); y combustibles (lefa, carbdn, petroleo, aceite, alcohol, gas natural y
gasolina) empleados a lo largo del tiempo e identificar ventajas y desventajas de
su aprovechamiento. Asi mismo reconocer la importancia de la ciencia y
tecnologia en el desarrollo de medicamentos como antibidticos y antiparasitarios
para combatir infecciones.

Analice los aportes de la ciencia y la tecnologia en la promocion de una cultura
de respeto al medioambiente. Asimismo, promueva la reflexione acerca de los
beneficios en el cuidado de la salud humana por medio del desarrollo de
medicamentos, como la penicilina o las vacunas.

Propicie que las y los alumnos indaguen las principales contribuciones de los
investigadores cientificos en productos como los colorantes, el hule, el café, el
chocolate, los anticonceptivos, la obtencién de metales, entre otros, para ello, se
sugiere revisar los libros Del tequesquite al ADN (FCE) y Los sefiores del metal
(Conaculta)

Fisica

Promueva la reflexion del estudiantado en torno a formas, mecanismos e
instrumentos tecnoldgicos inventados a lo largo de |a historia en distintos lugares
y reconocer, a partir de estos, el avance de la ciencia y la tecnologia, asi como su
influencia en los cambios de estilos de vida, por ejemplo, la medicién de masa,
volumen y tiempo; de manera mas cercana, el transporte, la comunicacion y las
fuentes de energia; o en investigacion con el desarrollo de telescopios y
observatorios a lo largo de la historia y en diferentes contextos. Plantee preguntas
como ¢desde cuando existe este objeto?, ;codmo se realizaba cierta actividad o se
satisfacia cierta necesidad antes de su existencia?, scudles son los conocimientos
cientificos y tecnolégicos asociados a su desarrollo? Si es posible construyan una
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linea del tiempo de forma colaborativa en la que ademas de ubicar la invencién
de dichos objetos incorporar informacion historica, cientifica, biografica,
destaque la participacion de mujeres cientificas y sus contribuciones, relevante
para la comprension del tema por parte del estudiantado. Identifique los
intereses del estudiantado en torno al tema y a partir de ellos profundice en los
distintos ambitos del desarrollo cientifico y tecnolégico, por ejemplo, relacionado
con el transporte aéreo, o con las tecnologias del campo, o con los utensilios en
la cocina, entre otros.

Investigar el conocimiento astrondmico de los pueblos y culturas originarias de
Mesoamérica, por ejemplo, el de la cultura maya.

Promueva la investigacion, el aprovechamiento de procesos mecanicos y
térmicos a lo largo de la historia, derivado del conocimiento cientifico y
tecnoldgico, en la satisfaccion de necesidades y el bienestar comun. Por ejemplo,
las maquinas simples, los barcos de vapor, las presas de agua, los motores de
combustion interna, las turbinas de vapor, entre otras.

Matematicas

Para el estudio de este aprendizaje proponga la elaboracion de lineas del tiempo,
utilizando ndmeros positivos y negativos para ubicar periodos o fechas e ilustrar
los acontecimientos, artefactos, instrumentos o dispositivos y sus cambios a lo
largo de la historia y en diversos contextosy culturas, por ejemplo, en la obtencidon
de agua, las practicas de higiene, la medicion de areas o los instrumentos o
maquinas empleadas en la guerra.

Asi mismo es una buena oportunidad para analizar la variacion en los costos
econdmicos y ambientales, por ejemplo: en adquisicion de dispositivos
tecnoldgicos derivada del avance cientifico y la produccién masiva; representar
dicha variaciéon en tablas, graficas y expresiones algebraicas, un ejemplo que
podria sorprender a los estudiantes es el costo de una computadora a lo largo de
los afos, desde su invencidén hasta la actualidad.

Asi mismo podran investigar las unidades de medida de masa, volumen y
longitud que se han usado desde la antigUedad en distintas culturas hasta llegar
a las que actualmente se emplean en el Sistema Internacional.

También serd una buena oportunidad para analizar el uso del Oy de los numeros
negativos en distintas culturas.

Tecnologia

La satisfaccion de necesidades prioritarias es un tema ineludible y el progreso
cientifico y tecnoldégico esta presente. Solicite, con base en la definicion de
necesidad, que enlisten las acciones que le representan una prioridad para
sobrevivir, tanto a nivel personal como en el entorno familiar para establecer una
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linea de productos y servicios a los que tiene acceso para identificar los campos
del conocimiento cientifico y tecnolégico que estan involucrados. Al cierre,
solicite que comuniquen, de manera publica y por estrategias que mejor
prefieran, un reconocimiento al campo que encuentran de mayor relevancia en
su vida.

La satisfaccion de intereses es parte del bienestar de una persona. Previamente
se reconocieron las necesidades que son prioritarias para ser cubiertas. Ahora se
puede revisar los intereses que tienen las y los alumnos. Solicite que elijan un
ordenador grafico habilitado para mostrar clasificaciones (mapa conceptual,
cuadro de doble entrada, mapa mental, etc.) donde deberan colocar como
encabezados los ambitos donde se encuentran sus intereses y subordinen una
descripcion de como lo hace. Agreguen, al pie del organizador, la definicion que
le otorgan al concepto de bienestar. En plenaria, escuche algunas participaciones
y asocie con los avances cientificos y tecnoldgicos que hacen posible que existan
estas actividades para vincularlo con el estado de bienestar.

La tecnologia como actividad humana se manifiesta al servicio de esta. Organice
equipos de trabajo e instruya para seleccionar un campo del conocimiento que
esté relacionado con el alargamiento de la esperanza de vida. Para esta
encomienda se deberd resaltar, ademdas de la informacién de seleccidn, los
problemas que ha superado y ejemplificarlos. Para el desarrollo de esta actividad
se puede aprovechar las producciones que se hayan hecho en Biologia sobre el
asunto.

El énfasis tecnoldgico pertenece a un area del conocimiento especifico. Solicite
gue investiguen en el hogar y en su localidad sobre las acciones en las que tiene
relacion el énfasis tecnoldgico. Prepare un organizador grafico que entrelace
cada una con dos categorias: las necesidades y los intereses. Resuelva la forma
en que se solventa para cada caso. Al cierre, socialicen una necesidad y un interés
gue les resulte mas destacado para abrir la vision de quienes tal vez no lo
percibieron o desconocian ese alcance.

Los avances tecnoldgicos estan a nuestro alrededor, solo que algunos destacan
mMas gque otros y hacen parecer a estos Ultimos fuera de esta categoria. Indique
gue hagan un recorrido por su comunidad y observen las actividades, los
productos y servicios que existen. Seleccionen algunos de su interés y realicen
investigacion testimonial sobre como se desarrollaban hace 10 afnos 0 mas atras.
Concentre la informacion en un cuadro comparativo, entre el ayer y hoy, para
comprender como el avance tecnoldgico esta presente en sus comunidades en
funcion de las posibilidades del contexto.
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Sugerencias de evaluacion

Puede evaluar las colecciones referentes a productos cientificos y tecnoldgicos
orientados al bienestar comun, frescas y enlatadas la “sala de museo”. Valore la
rigueza, creatividad e innovacion de las colecciones, asi como los argumentos
utilizados en las explicaciones.

Evalue la identificacion de ventajas y desventajas de la ciencia y tecnologia en el
desarrollo de diversos procesos y productos en la satisfaccion de necesidades y
en el bienestar comun.

EvalUie mediante recursos didacticos como la elaboracién de infografias, tripticos
audios o videos, favorezca que las y los estudiantes valoren las principales
contribuciones de la ciencia y la tecnologia en México.

Evalue el planteamiento de preguntas, ideas e hipdtesis que promuevan la
indagacion, el dialogo de saberes, la comunicacion y libre expresion de las ideas
en la construccion conjunta de conocimientos.

Revise el desarrollo de investigaciones documentales y de campo, individuales y
colectivas, en las que integra sistematicamente los datos cuantitativos y
cualitativos que le permiten llegar a conclusiones y explicaciones relevantes

Le dé seguimiento a la elaboracion de una reflexion escrita, cuento, un trabajo
artesanal, una creacion audiovisual, entre otros recursos, sobre la integracion de
los saberes técnicas, artefactos y practicas de diversos pueblos y culturas, las
dificultades para llevar a cabo esta actividad, asi como los alcances y sus
limitaciones.

Segun sea el caso evalle el proceso, obtencidon y uso de ecuaciones, tablas de
variacion y graficas, asi como representacion de numeros enteros y unidades de
medida, que favorezcan la comprension y modelacion del desarrollo cientifico y
tecnologico.

Evalué la pertinencia de los argumentos en funcién de la exigencia indicada en
el aprendizaje esperado. Los diarios de clase y de trabajo, con apoyo de preguntas
procedimentales, le puede favorecer a la recoleccion de datos en tiempo real.
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Analizamos el desarrollo e integraciéon de la ciencia y la tecnologia en la
satisfaccion de necesidades para valorar sus implicaciones en la
naturaleza y en el bienestar comun.

Reconocemos la participacion de hombres y mujeres en el avance
cientifico y tecnoldgico.

Valoramos la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
conocimiento de seres vivos, los materiales y el Universo.

Analizamos las implicaciones sociales y ambientales del desarrollo
cientifico y tecnoldgico actual en la satisfaccion de necesidades.

Orientaciones Didacticas
Biologia:

Investigar el avance tecnoldgico en el conocimiento del genoma humano, la
manipulacion genética y los alimentos transgénicos. Realizar debates acerca de
sus implicaciones sociales y ambientales. Puede considerar el planteamiento de
preguntas como ¢Cual es el papel de la Bioética VS la produccion de alimentos
transgénicos? ;Habra alimentos a la venta en cuyos empaques se lea “es un
alimento transgénico” o algo semejante? ¢Habra alimentos transgénicos en la
mesa de la casa sin darnos cuenta, por ejemplo, pan, tortillas o frutas? ;Qué
problemas se observan en la sociedad el uso y la produccion de alimentos
transgénicos? ;cuadl es la importancia de que la sociedad se informe respecto a
si un alimento deriva de la manipulacion genética?

Favorezca que las y los alumnos reconozcan que la ciencia y la tecnologia
avanzan cada vez con mayor velocidad, y que, si bien se orientan a la satisfaccion
de necesidades para el bienestar comun, también surgen nuevas implicaciones
ambientales, econdmicas y sociales que implican dilemas éticos. Por ejemplo, la
polémica respecto a modificaciéon genética de los organismos vivos y la
clonacion. O las investigaciones sobre la prevencion o remediacion de
enfermedades congénitas graves, ;sera Util para mejorar el desempeno fisico o
intelectual, o tendra propdsitos cosméticos? En este caso puede organizar un
debate para que se discutan las ideas planteadas por las y los estudiantes.

Propicie la valoracién de estos y otros avances cientificos y tecnoldégicos
relacionados con el conocimiento de seres vivos, en donde es importante la
identificacion del impacto ambiental, asi como implicaciones econdmicas y
sociales en la busqueda de satisfaccion de necesidades tanto individuales como
colectivas y del bienestar comun.

Propicie que las y los alumnos reflexionen de que tanto la ciencia como la
tecnologia justifican su existencia en la busqueda y el desarrollo de productos,
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servicios, medios, herramientas, entre otros, a fin de satisfacer las necesidades
humanasy el bienestar de la sociedad.

Quimica

Promueva que las y los estudiantes analicen el aprovechamiento de los
nanomateriales en diferentes ambitos como la salud, las pinturas, los dispositivos
electronicos y productos deportivos, en la industria aeroespacial, farmacéutica,

textil, cosmética, y en la construccion, entre otras, para la satisfaccion de
necesidades y el bienestar comun.

Fomente la reflexion entre los estudiantes acerca de la importancia de la ciencia
y la tecnologia en la separacion de los componentes de una mezcla, por ejemplo,
en la obtencion de los componentes del petrdleo, en los analisis clinicos, en la
purificacion del agua, entre otros.

Promueva el analisis del contexto inmediato en el que se observen aplicaciones
de la quimica y la tecnologia en atencidon de necesidades o problemas; por
ejemplo, la conservacion de alimentos, la produccion de metales, ceramicas y
vidrios, fibras dpticas, materiales térmicos y aislantes.

Favorezca que lasy los estudiantes valoren procesos quimicos que se aprovechan
con fines especificos, por ejemplo, reacciones de combustion, para mitigar la
contaminacion, la produccion de medicamentos, para el tratamiento de
residuos, entre otras, asi como sus implicaciones a nivel local y nacional.

Valorar el papel de la ciencia y la tecnologia en las expresiones artisticas, por
ejemplo, al emplear pigmentos, pinturas y fibras de vidrio. Como experiencias
desencadenantes para ampliar los saberesy el surgimiento de nuevas preguntas,
organice, si es posible, visitas a talleres artesanales (vidrio, ceramicas, barro) o a
industrias de alimentos procesados, siderdrgicas, petroquimicas y refinerias.

Promueva que los y las estudiantes expliquen la importancia de avances
cientificos y tecnoldgicos actuales como el espectrofotdémetro de masas para la
identificacion de sustancias, asi como de microscopios de barrido y de tunel para
el estudio de los nanomateriales y los semiconductores. Favorezca que el
alumnado reconozca la importancia y presencia de nuevos materiales de uso
cotidiano en diversos contextos como el vidrio inteligente, el grafeno, y ceramicas
de alta resistencia.

Se recomienda resaltar el papel de la quimica y la tecnologia en la producciéon de
satisfactores, para ello, solicite al alumnado que indague algunas propiedades de
los metales (maleabilidad, ductilidad, brillo, conductividad térmica y eléctrica) y
las relacione con diferentes aplicaciones tecnoldgicas.
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Favorezca el analisis de procesos quimicos y la obtencion de productos a partir
de actividades experimentales en el aula; por ejemplo, la fabricacion de jabén o
yogurt, asi como métodos de conservacion de alimentos.

Destaque la importancia de la ciencia y la tecnologia en el aprovechamiento de
productos y procesos quimicos en diferentes ambitos; por ejemplo, metales,
aleaciones, plasticos, combustibles, pilas, baterias y acumuladores.

Fisica

Promueva la indagacion del funcionamiento basico y la importancia de diversos
desarrollos cientificos y tecnolégicos que permiten la exploracion y el
conocimiento del Universo, como satélites y sondas espaciales. Para ello, puede
recuperar los conocimientos y saberes previos del estudiantado en torno a la
ciencia y la tecnologia y su importancia en el conocimiento de la vida y el
universo. Para ello formule preguntas como ;como sabemos que existen los
virus, como el SARS-CoV2?, ; codmo sabemos que el universo esta conformado por
millones de galaxias? ¢ cOmo sabemos qué existen las galaxias?, ;como sabemos
gue existen organismos tan pequeos que No podemos observar a simple vista?,
¢cémo sabemos sobre la existencia de ciertas enfermedades, sus sintomas y los
posibles tratamientos? Las preguntas deben estar orientadas al conocimiento
general y al mismo tiempo al conocimiento local.

Favorezca el reconocimiento de las aplicaciones en la vida cotidiana, derivadas
del avance en la investigacion espacial, entre ellas los sistemas de comunicacion
a larga distancia.

Promueva debates acerca del aprovechamiento de avances cientificos y
tecnolodgicos, como el uso de la energia nuclear y el desarrollo de armamento
nuclear.

Una actividad de busqueda y reflexion es comparar algunas situaciones, por
ejemplo, preguntarse cuales son las diferencias en el tratamiento y en
expectativas de enfermarse de apendicitis en 1850 a hacerlo el dia de hoy. Otro
caso para estudiar es el avance de los medios de transporte.

Matematicas

Para el estudio de este aprendizaje se podra profundizar en el analizar de las
relaciones matematicas presentes en los desarrollos cientificos y tecnoldgicos
gue satisfacen las necesidades humanas.

Es por ello por lo que en este grado las y los alumnos podran estudiar
geomeétricas y funciones trigonométricas implicadas en la producciéon o
actividades humanas, por ejemplo, en el funcionamiento de aparatos como los
juegos mecanicos de los parques de diversiones o ferias. La geometria implicada
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en la geolocalizacion satelital y en el calculo de distancias inaccesibles como la
distancia entre planetas.

También serd una buena oportunidad para construir o reproducir algunos
instrumentos implicados en la satisfaccion de estas necesidades, por ejemplo, la
construccion y el uso del teodolito casero usando un transportador, un popote,
hilo y un objeto pesado al final del hilo. Una vez construido, podra usarlo para
calcular distancias inaccesibles.

Tecnologia

Las propiedades de los materiales son importantes por la funcion que habran de
desempenar y los propodsitos de un proceso técnico. Organice al grupo en tres
equipos para realizar una investigacion documental sobre objetos técnicos que
funcionan con base a la mecanica, la electricidad o pertenecen al drea de la
informatica en la que habran de localizar el tipo de material, asi como sus
caracteristicas, que son funcionales por el propodsito con que fueron disefiados.
Después, investigara en su entorno la tecnologia que existe con los objetos a su
alcance para su reconocimiento. En un organizador grafico habilitado para la
descripcion, depositar las caracteristicas de los materiales encontradas.

La velocidad en la produccion es vital. A partir del dominio existente sobre las
caracteristicas de cada revolucion industrial, guie al grupo al laboratorio de
tecnologia para analizar las herramientas, maquinas e instrumentos con que
cuenta para que identifiguen en donde hay un proceso semiautomatico y uno
automatico. En caso de no tener un laboratorio, puede explorar dentro de las
instalaciones de la escuela ya que siempre encontrara alguno (el flotador del
cubo en la tasa de bano, el alumbrado publico, el timbre escolar, etc.). Organice
al grupo en binas y solicite que elijan algun proceso observado para que
describan la delegacion de funciones que encontraron y la forma en que tendria
gue realizarse si no existieran.

El planeta y su entorno natural requiere de acciones que no le perjudiguen mas
de lo que ya esta. Investigue suficientes casos de proyectos diversos que tengan
un impacto ambiental para disehar estudios de caso. Organice al grupo en
equipos para que cada uno reciba un caso diferente y puedan discutirlo. En
plenaria, un vocero de cada equipo manifestara su postura donde mostraran la
valoracion realizada con relacion al tema energético (extraccion, recoleccion,
distribucion, transformacion), asi como del impacto y el costo-beneficio
ambiental que implica.

Los conocimientos cientificos y tecnoldgicos al servicio de la comunidad.
Organice al grupo en equipos y solicite que rednan botellas de plastico, consigan
una caja de carton, papel celofan, aluminio, pegamento y pintura negra. Sequen
perfectamente las botellas y pintenlas de negro. Moldeen la caja de cartdn de

164



forma circular y forrenla de aluminio. Llenen cada botella hasta 34 partes de su
capacidad y comprimalas y cierre con fuerza. Cubran las botellas con el papel
celofan y coléquenlas dentro de la caja. Finalmente, dirijan el panel hacia el sol
con una inclinacién de 45°. Dejen el panel a exposicion durante 3 a 5 horas y
verifiquen, con cuidado, la temperatura del agua. En plenaria, compartan los
hallazgos del experimento realizado y las posibilidades de uso que vislumbran
para su beneficio.

Sugerencias de evaluacion

Evalué el debate. Considere la organizacion, la presencia de un moderador, la
participacion ordenada de todos los integrantes, el planteamiento de ideas y su
argumentacion, entre otros.

Evalue la veracidad, claridad y orden de la informacién en los diagramas u otras
representaciones en las que expliquen y analicen las propiedades y el origen de
productos y materiales de uso comun.

Evalue la pertinencia y la coherencia de los argumentos acerca de los beneficios
de los avances tecnoldgicosy cientificos relacionados con el aprovechamiento de
los nanomateriales y con los métodos de separacion de mezclas en diferentes
ambitos, asi como los que tienen que ver con materiales, procesos y productos
en el desarrollo de las actividades experimentales. En ambos casos considere la
efectividad, la durabilidad, el beneficio social y el impacto ambiental

Corrobore que el alumnado reconozca que la ciencia y la tecnologia constituyen
hoy conocimientos fundamentales para el desarrollo cultural, social, econédmico
y, en general, de la vida en la sociedad moderna.

Evalue los argumentos acerca del papel de la ciencia y la tecnologia en la
produccion de nuevos materiales de uso cotidiano en diversos contextos

Revise los argumentos acerca de la confiabilidad del conocimiento cientifico y
tecnoldgico, asi como de sus limitaciones, en casos concretos. También los que
tiene que ver con la argumentacion sobre conductas discutibles en el desarrollo
de la investigacion cientifica y tecnoldogica como los fines militares, robo de
informacion, igualdad de género, plagio de productos y creaciones, entre otras en
un debate escolar.

Dé seguimiento a la interpretacion, representacion y uso de modelos de avances
cientificos y tecnoldgicos en distintos contextos, asi como la reflexion de sus
implicaciones sociales y ambientales y al disefo de artefactos y dispositivos en
donde haga uso de las funciones trigonomeétricas y relaciones geométricas para
el calculo de distancias.

Evalue el producto resultante del trabajo por proyectos en funcion del
aprendizaje obtenido y no solo del resultado obtenido. Incorpore técnicas de
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autoevaluacion y coevaluacion en funcién de los logros realizados en cada
participacion comunitaria que realice. Realice las regulaciones formativas
correspondientes para evitar la acumulacion de rezagos académicos a lo largo
del tiempo
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Analizamos el desarrollo e integraciéon de la ciencia y la tecnologia en la
satisfaccion de necesidades para valorar sus implicaciones en la

naturaleza y en el bienestar comun.

Reconocemos la participacion de hombresy mujeres en el avance
cientifico y tecnoldgico.

Valoramos la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
conocimiento de seres vivos, los materiales y el Universo.

Analizamos las implicaciones sociales y ambientales del desarrollo

cientifico y tecnolégico actual en la satisfaccién de necesidades.

Orientaciones Didacticas
Biologia

Promueva el andlisis de las ventajas y desventajas de avances cientificos y
tecnoldgicos en relacion con el ambiente y la salud, asi como las necesidades
humanas, por ejemplo, la produccion mundial de alimentos, la importancia de
las vacunas en la prevencion de enfermedades y de los antibiéticos en su
tratamiento. Analizar limitaciones o riesgos en el uso de estos desarrollos, entre
ellos, los efectos secundarios producidos por medicamentos. También es
importante reconocer con lasy los estudiantes que la resistencia de las bacterias
a los antibiéticos en principio es un proceso de defensa natural, pero que debido
al uso indebido de los farmacos por parte del ser humano tedéricamente esta
acelerando el proceso.

Propicie en las y los estudiantes el reconocimiento de que para México es
importante promover y desarrollar la biotecnologia fundamentalmente porque
genera ventajas competitivas basadas en procesos innovadores. Favorezca en las
y los estudiantes el reconocimiento de que uno de los descubrimientos mas
relevantes en la actualidad tiene que ver con el ADN y su secuenciacion, ello
ofrece una base de conocimiento cientifico y tecnolégico que tiene implicaciones
en los sectores productivos tradicionales.

Proponga a sus estudiantes buscar ejemplos referentes a que la propiedad del
conocimiento y las tecnologias favorece ser mas productivo e independiente.
Este es uno de los aspectos que le dan relevancia y por ello es importante
favorecer el aprendizaje cientifico y tecnolégico. Sin dejar de lado que hay
implicaciones sociales y ambientales, pero que también pueden ser abordadas y
resueltas con mas investigacion. Por ejemplo, la produccion de petrdéleo y sus
derivados ayudan a cubrir necesidades basicas, pero también producen danos
como la contaminacion de mares por derrame de petroleo. En este sentido, se ha
desarrollado investigacion cientifica y tecnoldgica para atender este tipo de
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problemas a partir de un proceso conocido como bioremediacién en donde se
utilizan microorganismos por lo que se trata de un enfoque biolégico para
mitigar la contaminacion ambiental.

Propicie el analisis de las implicaciones sociales y ambientales del desarrollo
cientifico y tecnoldgico, por ejemplo, el desarrollo humano favorece satisfaccion
de necesidades individuales y colectivas y del bienestar comun, sin embargo, se
acompana de tala de arboles, de consumo y contaminaciéon de agua, de
contaminacion de aire, entre otros aspectos, lo que ocasiona enfermedades y
deterioro ambiental.

Se sugiere que las y los estudiantes elaboren de manera colaborativa infografias,
tripticos, presentaciones electronicas referentes a las ventajas y desventajas
socialesy ambientales del desarrollo cientifico y tecnolégico en donde presenten
ejemplos diversos asociados a los seres vivos.

Quimica

A partir de estrategias como el aprendizaje basado en problemas, promueva el
analisis de los alcances y limitaciones de los avances cientificos y tecnoldgicos en
diferentes ambitos: industria farmacéutica, textil, de la construccion,
comunicacion y transporte. Por ejemplo: la obtencion de medicamentos y sus
efectos secundarios, produccion de textiles naturales (lana, seda, algodén) y
sintéticos (nylon, poliéster) y su costo ambiental; materiales de construccion y los
residuos que generan, asi como materiales y recursos empleados en la
comunicacion y el transporte y su impacto ambiental.

Proponga y lleve a cabo debates en los que las y los alumnos, organizados en
equipos, discutan los beneficios y riesgos de la elaboraciéon de materiales de uso
comun, por ejemplo, plasticos, metales, ceramicas; favorezca la argumentacion
con base en el analisis costo-beneficio de su produccion y consumo frente a las
necesidades de las sociedades modernas.

Es importante que las y los alumnos reconozcan que son las personas quienes
tienen el control de la ciencia y la tecnologia y, por lo tanto, son responsables de
sus efectos en el ambiente.

Promueva el analisis de los beneficios y riesgos de algunos productos y procesos
guimicos, asi como su impacto en la salud y el medioambiente. En este sentido,
organice debates o discusiones para analizar, por ejemplo, el uso de pesticidas o
fertilizantes; el uso indiscriminado de ambos productos, a pesar de ser
importantes para la produccion de cosechas, puede tener efectos nocivos en el
medioambiente o afectar la salud de las personas. Es importante plantear
preguntas como: ;de qué se componen los fertilizantes y plaguicidas?, ;cual es
SuU mecanismo de accion?, ;cuales son las ventajas y desventajas de su uso?,
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¢ccudles son las alternativas de solucidon para evitar la contaminacion del
medioambiente?, i cuales son las opciones para evitar danos en la salud?

Promueva que se construyan diagramas u otras representaciones en las que
expliqueny analicen las propiedadesy el origen de productos y materiales de uso
comun, por ejemplo, medicamentos, polimeros, metales, ceramicas vy
combustibles. También los procesos para producirlos, los usos que tienen, los
meétodos utilizados para eliminarlos o reciclarlos, asi como los impactos
ambientales de su producciéon y consumo con base en una investigacion
bibliografica en los libros de las bibliotecas escolar y de aula, revistas e internet.

Fisica

Recupere los conocimientos y saberes previos del estudiantado en torno al
desarrollo cientifico y tecnoldgico, a partir de ello identifiquen objetos, utensilios,
inventos, procesos, etc., presentantes en el contexto inmediato, asi como en
contextos distintos al del estudiantado y elaboren cuadros comparativos de

forma colaborativa en los que se consideren las implicaciones sociales y
ambientales, positivas y negativas, de tales desarrollos.

Proponga la identificacion, a partir del andlisis de casos, beneficios y riesgos de
avances cientificos y tecnoldgicos relacionados con la salud humana y del
ambiente, por ejemplo: el funcionamiento basico de aparatos de diagnodstico de
enfermedades, como rayos X, ultrasonido y electrocardidgrafo, asi como los
efectos nocivos en el organismo, provocados por la exposicion a la radiacion.
Identificar ventajas y desventajas de fuentes de energia renovables y no
renovables, asi como los avances tecnoldgicos a partir de la integracion de
saberes de diferentes pueblosy culturas, por ejemplo, las celdas y paneles solares.

Promueva que, en la seleccion de los casos, se consideren implicaciones tanto
benéficas como perjudiciales, por ejemplo, la energia nuclear, el uso de
combustdleos. Oriente a que se reflexiones criticamente en torno al tipo de
desarrollo cientifico y tecnolégico (sustentable o sustentable, amigable con el
ambiente, ecoldgico, etc.), la satisfaccion de necesidades individuales y colectivas
y a favor del bienestar comun.

Matematicas

Para el estudio de este aprendizaje, permita que los estudiantes investiguen y
comparen algunos aspectos involucrados en la satisfaccidn de necesidades. Por
ejemplo, en la salud, se podra hacer una comparacion de porcentajes de eficacia
de algunasvacunas (SARS COVID 19) y medicamentos a fin de que los estudiantes
reconozcan las implicaciones que estas diferencias tienen en la sociedad.

Con las investigaciones y comparaciones también se podra identificar la
importancia de las diferentes formas de recolectar informacion cuantitativa y el
uso de la probabilidad empirica en la recoleccidon y procesamiento de datos, por
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ejemplo, mediante dispositivos electronicos y las aplicaciones moviles de transito
automotor en tiempo real y otras aplicaciones informaticas y como esta
informacion se orienta en a la toma de decisiones responsables y
fundamentadas.

Este analisis se podra extender tanto como el grupo lo permita, ya que existen
diferentes necesidades humanas, como la alimentacién, la vivienda o la
recreacion y el esparcimiento, en donde todas ellas presentan diferentes
opciones cuyos costos e implicaciones determinaran su eleccion.

Desde Tecnologia

Hay factores que condicionan el acceso a los beneficios del pensamiento
cientifico y tecnoldgico. En el grado anterior se realizaron investigaciones de
campo sobre la integracion del avance tecnoldgico en sus comunidades y
aparecieron limitantes que hacen que unos estén mejor que otros. Recupere
trabajos o conocimientos previos relacionados al asunto para investigar los
factores que intervienen para el mejoramiento del bienestar social del lugar
donde vive y los concentren en, por lo menos, tres grandes categorias que seran
representadas en un organizador grafico para jerarquizacion de informaciony los
haran acompanar de breves descripciones de como les condicionan.

La evidencia cientifica puede orientar si una accion debe realizarse o no, pero no
siempre se cuenta con ella y debe actuarse por principios de precaucion.
Proponga una serie de preguntas relacionadas con acciones con la garantia de
dano a uno mismo (meter la mano al fuego, beber una sustancia toxica, brincar
desde un edificio alto) y vaya incorporando acciones con probabilidades de riesgo
moderado (apostar dinero a un encuentro deportivo, cruzar la calle en medio de
una avenida principal, practicar un deporte extremo). Guie a la reflexion sobre
como saber los riesgos de una actividad y traslade el escenario a la actividad
tecnoldgica y su implicacion con el entorno natural y social. Solicite que, a partir
de un razonamiento analdgico, realicen una definicion del Principio Precautorio
Yy presente la expresada en la resolucion del Consejo Europeo de Niza en el ano
2000 para su comparacion.

Conocer las regulaciones ambientales permitird tener presente los limites que
existen para preservar areas, especies o recursos. Organice equipos de trabajoy
delegue una investigacion sobre leyes, normas o reglamentaciones relacionadas
con el cuidado del medioambiente. Distribuya diversas fuentes de consulta para
prevenir la repeticion de documentos localizados (considere la Secretaria del
Medioambiente y Recursos Naturales, Procuraduria Federal de Proteccion al
Ambiente, Comision Nacional del Agua). Integre una carpeta digital con el acervo
reunido que esté disponible para el grupo.
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Un desarrollo sustentable tiene cuatro ganadores: la sociedad, la naturaleza, el
costo-beneficio econdmico y el conocimiento tecnoldgico. A partir del
conocimiento del significado del desarrollo sustentable, exponga a las y los
alumnos la problematica de la escasez de agua y la necesidad de generar
acciones técnicas que cuiden el recurso natural y aprovechen la recoleccion por
la via pluvial. Guie al grupo con la mayor cantidad de preguntas que revelen los
temas de consideracion para que preparen una solucion que obligue a poner en
juego competencias interdisciplinarias para su concrecion. Establezca que el
escenario puede ser en la escuela o en el hogar. Recomiende investigar en
fuentes digitales con las ideas clave “cosecha de agua” y “recoleccion de agua
pluvial”. Si no es temporada de lluvias, solicite que se haga una simulacion del
funcionamiento.

El futuro inmediato esta condicionado, entre otras cosas, por el avance cientifico
y tecnolégico, muy especialmente en vias de la cuarta revolucion industrial.
Organicen equipos, solicite investigar los proyectos que han hecho publicos las
grandes empresas tecnologicas, relacionadas con la informatica, a nivel
internacional (Google, Microsoft, Samsung, Sony, etc.) para reconocer la vision
gue tienen para el futuro proximo. A partir de esa informaciéon, construya
escenarios prospectivos a los que habra de llegar la sociedad y los preparativos
gue deberian considerar para adaptarse a los nuevos cambios. Indique la
necesidad de difundir su trabajo a publicos presenciales o virtuales por lo que
debera permitir que hagan la eleccién en la que mejor se sientan cémodos.

Sugerencias de evaluacion

Evalué las infografias, tripticos, presentaciones electronicas referentes a las
ventajas y desventajas sociales y ambientales del desarrollo cientifico y
tecnoldgico, verifigué que es un producto derivado del trabajo colaborativo, la
presencia de ejemplos diversos asociados a los seres vivos, entre otros.

Evalue la pertinencia y la coherencia del analisis de los beneficios y riesgos de
algunos productos y procesos quimicos, asi como su impacto en la salud y el
medioambiente.

Corrobore la claridad y pertinencia en la argumentacion acerca del papel de la
guimicay la tecnologia en la produccion de satisfactores y el bienestar comun en
productos como medicamentos, polimeros, metales, ceramicas y combustibles,
asi como los impactos ambientales de su produccién y consumo.

Verifique la claridad y la coherencia en la argumentacion de los beneficios y
riesgos de la obtencidn de plasticos, metales, ceramicas; evalle el analisis costo-
beneficio de su produccion y consumo frente a las necesidades de las sociedades
modernas.
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Evalue los argumentos respecto a los beneficios y riesgos de la elaboracion de
materiales de uso comun, asi como sus impactos en el medioambiente.

Revise la busqueda, recuperacion o formulacion de casos y problemas relevantes
para analizar las ventajas y desventajas del desarrollo cientifico y tecnoldgico en
los distintos contextos.

Revise el disefo y desarrollo de experimentos, productos o artefactos a partir de
los cuales se comuniquen ideas y sentimientos, se responda a una necesidad o se
resuelva un problema, orientado al bienestar personal y comunitario.

Dé seguimiento al proceso de recoleccion y comparacion de datos, su
sistematizacion e interpretacion de estos. La socializacion de resultados en donde
se refleje el adecuado uso de algoritmos en el calculo de cualquiera de sus
variables.

Establezca niveles de desempefo para valorar el nivel de comprensidn sobre las
implicaciones sociales y ambientales, en el pasado y el presente, en funcién del
contenido técnicoy la relacion con el bienestar de la sociedad.
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